SYLABUS ZAJEC

I. Informacje ogdlne

1.

00O NOUL B WN

9.

Nazwa zajeé/przedmiotu:

Arteterapia

. Kod zajeé/przedmiotu:

. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny):fakultatywny
. Kierunek studiéw: Biologia i zdrowie cztowieka, studia stacjonarne

. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogdlnoakademicki

. Rok studiow (jesli obowiazuje): |

. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):

Wyktady: 10 godzin
Cwiczenia: 25 godzin
Liczba punktéw ECTS: 4

10. Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-mail prowadzacego zajecia

prof. UAP dr hab. Robert Bartel, robert.bartel@uap.edu.pl

11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czesciowo/w catosci] / nie): nie

Il. Informacje szczegétowe

1.

2.

3.

Cele zajeé/przedmiotu

Arteterapia jest forma terapii, w ktérej podstawowym elementem komunikacji sg szeroko rozumiane
srodki artystyczne, proces twdrczy oraz powstajgce w wyniku tego dzieto. Celem zajec jest:

- zapoznanie studentéw z definicjg, historig, celami i mechanizmami oddziatywania arteterapii wizualnej,
- zaznajomienie studentéw z podstawowg wiedzg dotyczgcyg mozliwosci i ograniczen terapeutycznego
oddziatywania za pomocg réznych form sztuki i tworczosci wizualnej,

- zapoznanie studentéw ze Srodkami warsztatowymi stosowanymi arteterapii w celu rozwoju
kreatywnosci i umiejetnosci interpersonalnych oraz niesieniu pomocy w rozwigzywaniu problemoéw i
konfliktéw,

- zdobycie podstawowych umiejetnosci praktycznych w arteterapii spozytkowanych w celu w
Swiadomego kierowania wtasnym zachowaniem, w redukowaniu stresu, w ksztattowaniu zdolnosci do
realistycznej percepcji rzeczywistosci i wtasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz w
podnoszeniu samooceny i samoswiadomosci,

- zapoznanie i praktyczne przecwiczenie elementdw sesji arteterapeutycznej,

- poszerzenie wiedzy w zakresie wykorzystania jezyka wizualnego w komunikacji pozawerbalnej,

- zapoznanie ze sposobami interpretacji procesu tworczego i samego dzieta oraz dostosowanie srodkow
warsztatowych i technik arteterapeutycznych.

- zapoznanie ze sposobami spozytkowania rysunku, malarstwa, rzezby, obiektu artystycznego i dziatan
przestrzennych w arteterapii i tworczym rozwoju.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzujg)

Brak wymagan wstepnych

Efekty uczenia sie (EU) dla zaje¢ i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiow

Symbole EK
Symbol EU dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia EU dla
zajeé/przedmiotu student/ka: kierunku
studiow
Efekt 01 Zna psychofizjologiczne podtoze, podstawowe definicje, K W12

zadania, formy i rodzaje arteterapii.



Zna podstawowe mechanizmy dziatania arteterapii,

L. . . . K_ W12,
Efekt 02 czynniki terapeutyczne i sposoby oddziatywania w K_U07
- arteterapii oraz specyfike pracy z wybranymi grupami -
L K_K04
odbiorcéw.
Zna wybrane podejscia do terapii przez sztuke,
podstawowe elementy i przebieg sesji arteterapeutycznej, |[K_W12,
Efekt_03 sposoby omawiania procesu twoérczego i samego dzieta K_U07,
klienta, posiada umiejetnosc ich zastosowania w K_K04
praktycznych dziataniach oraz rozumie role arteterapeuty.
Posiada podstawowa wiedze z zakresu technik
Efekt 04 rysunkowych, malarskich, obiektu artystycznego i dziatan |K_W12,

przestrzennych stosowanych w arteterapii i twérczym K_Uo7
rozwoju osobistym i spozytkowuje w praktyce.

Wykazuje zrozumienie wzajemnych relacji na styku
réznych dziedzin nauki i sztuki oraz pomiedzy
teoretycznymi i praktycznymi aspektami arteterapii i
Efekt_05 wykorzystuje to dla dalszego rozwoju, a takze posiada
umiejetnos¢ wyszukiwania i kreatywnego wykorzystania
wiedzy w zakresie realizowanych koncepgji
arteterapeutycznych i prorozwojowych.

K_Ko4,
K_K06

Potrafi przeprowadzic¢ sesje terapii przez sztuke wraz z jej
wszystkimi elementami sktadowymi wtgcznie z
omawianiem prac uczestnikow, wykazuje umiejetnos¢
wtasciwego doboru srodkow i technik procesie
arteterapeutycznym, jak rowniez posiada gotowos¢ do
poddania go superwizji.

Efekt_06 K_K06

Posiada umiejetnos¢ wspotdziatania z innymi osobami
Efekt_07 oraz pracy zespotowej w ramach wspdlnych projektéw i  |K_K02
dziatan arteterapeutycznych i prorozwojowych.

Ma swiadomos¢ wartosci ciggtego ksztatcenia, nabywania
nowej wiedzy i nowych umiejetnosci, posiada otwarta,
nieoceniajgcy postawe umozliwiajgcg nawigzanie
empatycznej relacji z innymi.

Efekt_08 K_K06

Posiada gotowosc¢ do przyjecia postawy etycznej
niezbednej w pracy arteterapeuty obejmujacej: szacunek
do klienta, akceptujacg i otwartg postawe, wglad we
wtasny proces wewnetrzny, przestrzeganie zasady
tajemnicy zawodowej, okreslenie i przestrzeganie granic
okreslonych w kontrakcie terapeutycznym.

Efekt_09 K_K06

Jest otwarty na wymiane doswiadczen i informacji, potrafi

by¢ elastyczny w swoich przekonaniach, sposobie

myslenia i decyzjach realizacyjnych, ktére dostosowuje do |K_K04,
zmieniajacych sie warunkoéw i okolicznosci oraz jest zdolny |K_K06
do refleksji dotyczacych spotecznych, naukowych,

etycznych aspektow zwigzanych z wtasng praca

Efekt_10

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektdw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla

Tresci programowe dla zajeé/przedmiotu zajeé/przedmiotu

Narodziny idei, historyczny rozwéj, definicje, zadania i formy,
ogdlne i szczegdtowe cele arteterapii, oraz rodzaje arteterapii.
Psychofizjologiczne podstawy arteterapii przez sztuki wizualne.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03



Podziat, charakterystyka i przyktady pracy z réznymi grupami
odbiorcow.

Mechanizmy dziatania arteterapii. Czynniki terapeutyczne i sposoby

oddziatywania w arteterapii. Zjawiska przeniesienia i
przeciwprzeniesienia w procesie terapeutycznym. Katharsis

procesem wewnetrznego oczyszczenia. Osigganie wgladu w wyniku

konfrontacji, analizy i interpretacji pracy w relacji terapeutyczne;j.

Przebieg sesji w arteterapii indywidualnej i grupowej oraz rola
arteterapeuty. Poczatki psychoanalizy a kreacja artystyczna i
badania nad umystem. Kod obrazowy, werbalny i poczatki pisma.
Myslenie, empatia, Swiadomos¢ i samoswiadomosc.

Zjawisko oporu w psychoterapii i jego omijanie za pomoca
metafory w arteterapii. Wtasciwe definiowanie problemu,
uruchomienie naturalnych zasobéw samopomocy, wspomaganie
pracy nad sobg oraz stymulowanie do zmiany.

Psychoanalityczne podejscie do sztuki a terapia przez sztuke.
Klasyfikacja i wprowadzenie we wspotczesne podejscia do
arteterapii: psychodynamiczne, humanistyczno-egzystencjalne,
teorie rozwojowe i uczenia sig, terapie systemowe, podejscie
ekspresyjne i multimodalne, terapia narracyjna oraz terapia
skoncentrowana na rozwigzaniu

Wykorzystanie rzezby, obiektu artystycznego i dziatan

przestrzennych. Jezyk wizualny w przestrzeni, Srodki warsztatowe i

réznorodne sposoby oddziatywan. Rozwijanie kreatywnosci przez
zastosowanie nietypowych materiatéw, narzedzi i technik.

Arteterapia oparta na uwaznosci (Mindfulness-Based Art Therapy).

Uwazne, swobodne zapoznanie z mediami plastycznymi,
sprawdzanie wszystkich narzedzi i zauwazenie rdznic oraz
uswiadomienie sobie uczuc i skojarzen jakie wywotuja: dotyk
wzrokiem, dotyk pastela, dotyk pedzlem, dotyk weglem, dotyk
kredka.

Uwaznos¢ oddechu, skanowanie, "przeglad" wrazen z powierzchni i

z wnetrza ciata. Rysunek automatyczny prawej i lewej czesci ciata
naprzemiennie lewg i prawg reka rejestrujacy te doznania. Po
otwarciu oczu uwaznos¢ patrzenia, praca nad skojarzeniami,
rysunek dominujgca reka i praca na asocjacjach.

Uwaznos¢ patrzenia i polisensoryczne przetwarzanie informacji
wzrokowej. Uwrazliwienie na bodzZce ptynace z innych zmystow.
Praca z dzwiekami (uwaznos¢ stuchania). Uwrazliwienie na bodzce
smakowe, dotykowe i wechowe w dziataniach na ptaszczyznie.
Poszerzanie pola uwaznosci i stymulowanie kreatywnosci przez
synestezje ze zmystem dotyku, wechu i smaku.

Komunikowanie sie z wtasnymi emocjami, nauka ich
rozpoznawania, roznicowania i akceptowania. Sposoby ich
kontrolowania oraz wyrazania, za pomocg kompozycji, formy,
barwy i materii. Préba wizualizacji wtasnych emocji oraz
przetozenia ich na jezyk gestu, znaku i symbolu.

Spozytkowanie twdrczosci bilateralnej w pracy z oporem przed
zmiana.

Praca w oparciu o spozytkowanie symbolu i metafory nad
zyciowymi przeszkodami i problemami.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_06,
Efekt_09

Efekt_02, Efekt_03,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_08, Efekt_09

Efekt_02, Efekt_03,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_08

Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_07, Efekt_10

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06



Rozszerzanie uwaznosci na symbolike zwigzang z wtasnym

skryptem zyciowym i tworzenie wtasnego autoportretu bez uzycia |Efekt_04, Efekt_05,
twarzy. Préoba odkrywania zwigzkéw znaczeniowych i Efekt_06, Efekt_09
symbolicznych.

Kontaktowanie sie i sposoby pracy z lekiem (twércze Efekt_04, Efekt_05,
przeksztatcanie), ktéry przeszkadza i wptywa hamujgco na rozwéj.  |Efekt_06

Uswiadamianie sobie wtasnych uczu¢ w kontaktach
interpersonalnych oraz rozszerzanie uwaznosci na innych ludzi
zaréwno w wymiarze poznawczym i emocjonalnym. Praca nad
rozwijaniem wrazliwosci i empatii.

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06, Efekt_08,
Efekt_09, Efekt_10

Kontaktowanie sie i praca z nieprzyjemnymi i przyjemnymi

uczuciami mogacymi wptywacé na nierealng ocene rzeczywistosci. Efekt_04, Efekt_05,
Tworzenie obrazéw i omdwienie w celu uzyskania wiekszego Efekt_06, Efekt_09
zdystansowania sie do nich.

Uswiadamianie sobie wieloaspektowych relacji z wybrang osoba
lub grupg oséb. Préba wczucia sie i zrozumienia uczuc i mysli
drugiego cztowieka w relacji ze mng oraz swoich w stosunku do
niego

Efekt_04, Efekt_05,
Efekt_06, Efekt_08,
Efekt_09, Efekt_10

"Medytacja samoopieki" w stosunku do poszczegdlnych czesci

skanowanego ciata ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na miejsce w

ciele, w ktérym czuje sie najlepiej, najbezpieczniej lub ktore jest Efekt_04, Efekt_05,
zrédtem mojej energii. Tworzenie obrazu wizualnego mozliwie Efekt_06

wiernie pokazujgcego wszystkie aspekty tego miejsca, takie jak:

Swiatfo i cien, ksztatt, barwa, faktura, materia i kontekst, czyli tto.

5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego)

1. Bartel R.: Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Tom
I. Podstawy arteterapii. Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, Wydziat
Rzezby i Dziatan Przestrzennych., Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu,
Wydziat Rzezby i Dziatan Przestrzennych. 2016

2. Bartel R.: Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Tom
Il. Zagadnienia szczegétowe. Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu,
Wydziat Rzezby i Dziatan Przestrzennych, , 2017

3. toza, B., Chmielnicka-Plaskota, A., Rudowski, T. (red.): Arteterapia: od teorii do terapii. Podrecznik
przedmiotu, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.2013

4. toza B., Chmielnicka-Plaskota, A., Mosiotek, A., Patejuk-Mazurek, I. (red.). Arteterapia w praktyce
klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej. 2014

5. toza, B., Chmielnicka-Plaskota, A. (red.). Arteterapia. Cze$¢ 3. Warszawa: Wydawnictwo Difin
SA.2016

6. Malchiodi, C.A. (red.): Arteterapia podrecznik. (Przet.) E. Bochenek, Gdarsk: Wydawnictwo
Harmonia Universalis. 2014

6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien TAK
Wyktad konwersatoryjny TAK
Wyktad problemowy



Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
Metoda ¢wiczeniowa

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)
Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mdézgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach
2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EK (prosze wskazac z proponowanych sposobdéw wtasciwe dla

danego EK lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla modutu zajeé/przedmiotu
Sposoby oceniania

TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

EK_1 |[EK_2 EK_3 EK_4 EK_5 |[EK_6 [EK_7 EK_8 EK_9 [EK_10

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzka”
Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny
(obserwacja wykonawstwa)

Portfolio

Ocena na podstawie
biezgcego przygotowania i
realizacji ¢wiczen podczas
zaje¢ warsztatowych

Wykonanie kompozycji lub
cyklu prac na jeden z
wybranych tematow: "
Praca z marzeniem sennym"
lub Praca z marzeniem
dziennym" lun "Linia zycia"

TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK

TAK |TAK |[TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK |TAK



3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 35
Praca wtasna studenta:

Przygotowanie do zajec 20
Czytanie wskazanej literatury 20

Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,
demonstracji, itp.

Przygotowanie projektu

Przygotowanie pracy semestralnej 25
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

SUMA GODZIN 100

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODUtU
ZAJEC/PRZEDMIOTU

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosé na wyktadach, konwersatoriach i ¢wiczeniach. W
trakcie wyktaddw i ¢wiczen stosowana jest forma konwersatorium, dlatego ocena jest tgczng i wynika z
wtasciwego i zgodnego z omawiang problematyka wykonywania ¢wiczen oraz brania aktywnego
udziatu w wyktadach. W zwigzku z tym na wyktadach i éwiczeniach obecnos¢ jest obowigzkowa.
Studentka/student ma prawo do jednej nieobecnosci. Wieksza liczba nieobecnosci wymaga zwolnienia
lekarskiego.

Cwiczenia
Na ¢éwiczeniach obecnos¢ jest obowigzkowa. Student/studentka ma prawo do jednej
usprawiedliwionej nieobecnosci na ¢wiczeniach.
Warunkiem zaliczenia zajec jest aktywna obecnos¢ na wyktadach, zgodne z aktualnie omawiang
problematyka zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z
wybranych tematéw.
Kryteria oceny:
bardzo dobry (bdb; 5,0): zgodne z aktualnie omawiang problematyka zrealizowanie zadan w trakcie
¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematdow na poziomie
poprawnosci 91-100%
dobry plus (+db; 4,5): zgodne z aktualnie omawiang problematyka zrealizowanie zadan w trakcie
¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematéw na poziomie
poprawnosci 81-90%
dobry (db; 4,0): zgodne z aktualnie omawiang problematyka zrealizowanie zadan w trakcie ¢wiczen i
wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematdéw na poziomie poprawnosci
71-80%
dostateczny plus (+dst; 3,5): zgodne z aktualnie omawiang problematyka zrealizowanie zadan w
trakcie ¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematéw na
poziomie poprawnosci 61-70%
dostateczny (dst; 3,0): zgodne z aktualnie omawiang problematyka zrealizowanie zadan w trakcie
¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematéw na poziomie
poprawnosci 51-60%
niedostateczny (ndst; 2,0): zgodne z aktualnie omawiang problematykg zrealizowanie zadan w
trakcie ¢wiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z wybranych tematéw na
poziomie poprawnosci 0-50%
Wyktad
Warunkiem zaliczenia zajec jest aktywna obecnos¢ na wyktadach, zgodne z aktualnie omawiang
problematyka zrealizowanie zadan w trakcie éwiczen i wykonanie kompozycji lub cyklu prac na jeden z
wybranych tematow.



Kryteria oceny:
bardzo dobry: student wykonat wszystkie elementy sktadowe w zakresie powyzej 90%.
dobry plus: student wykonat wszystkie elementy sktadowe w zakresie 81-90%.
dobry: student wykonat wszystkie elementy sktadowe w zakresie 71-80%.
dostateczny plus: student wykonat wszystkie elementy sktadowe w zakresie 61-70%.
dostateczny: student wykonat wszystkie elementy sktadowe w zakresie 51-60%.
niedostateczny: student wykonat wszystkie elementy sktadowe ponizej 51% .



