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Profil studiow
Profil ogdélnoakademicki

Koordynator zaje¢ Karolina Perz

Prowadzacy zajecia Karolina Perz
Okres Forma zaje¢ / liczba godzin / forma zaliczenia
Semestr 3 * Wychowanie fizyczne: 30, Zaliczenie z oceng
Okres Forma zaje¢ / liczba godzin / forma zaliczenia
Semestr 4 * Wychowanie fizyczne: 30, Zaliczenie z oceng

Liczba
punktéw ECTS
0

Liczba
punktéw ECTS
0
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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwdj

C1

styl zycia dorostego cztowieka w réznym wieku.

Wymagania wstepne

0gdlnej sprawnosci fizycznej. Zapoznanie uczestnikdéw z réznymi formami organizacyjnymi w ramach kultury
fizycznej, przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu ¢éwiczen fizycznych na harmonijny rozwdj i zdrowy

Brak przeciwskazan zdrowotnych do wyknywania ¢wiczen fizycznych. Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

wyniesione ze szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty srednie;.

Efekty uczenia sie dla zaje¢

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie .
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 - posiada wiadomosci dotyczace wptywu ¢wiczen
na organizm cztowieka, sposobéw podtrzymania

W1 o L e . .
zdrowia i sprawnosci fizycznej a takze zasad
organizacji zajec ruchowych,
W?2 - identyfikuje relacje miedzy wiekiem, zdrowiem,
W2 aktywnoscia fizyczng, sprawnoscig motoryczng kobiet

i mezczyzn,
Umiejetnosci - Student potrafi:

U1 - opanowat umiejetnosci ruchowe z zakresu gier
zespotowych, sportéw indywidualnych, turystyki

ul kwalifikowanej oraz przydatnych do organizacji
i udziatu w grach i zabawach ruchowych, sportowych
i terenowych

U2 - potrafi zastosowa¢ nabyty potencjat motoryczny
do realizacji poszczegélnych zadan technicznych

i taktycznych w poszczegdinych dyscyplinach
sportowych i dziatalnosci turystyczno- rekreacyjnej,

u2

U3 - posiada umiejetnosci wiaczenia sie
U3 w prozdrowotny styl zycia oraz ksztattowania postaw
sprzyjajacych aktywnosci fizycznej na cate zycie,

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

promuje spoteczne, kulturowe znaczenie sportu
K1 i aktywnosci fizycznej oraz ksztattuje wtasne
upodobania z zakresu kultury fizycznej,

podejmuje sie organizacji wszelkich form aktywnosci
K2 fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim miejscu
zamieszkania, zaktadu pracy lub regionie,

- troszczy sie o zagospodarowanie czasu wolnego

K3 poprzez réznorodne formy aktywnosci fizycznej.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Raport

Raport

Test

Test

Test

Test

Test

Test
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Lp.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

1.  Gry zespotowe:
- sposoby poruszania sie po boisku,

- doskonalenie podstawowych elementéw techniki i
taktyki gry,

- fragmenty gry i gra szkolna,

- gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych,
- przepisy gry i zasady sedziowania,

- organizacja turniejow w grach zespotowych,

- udziat w zawodach sportowych (Akademickie

Mistrzostwa Polski, Liga Miedzyuczelniana,
Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Europy).

1. Aerobik, Taniec, Body Control, Pilates, Joga.
- poprawa ogdélnej sprawnosci fizycznej,

- umiejetnos$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i
technik tanecznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i pozostatych grup
miesniowych,

- zwiekszenie wydolnosci oddechowo-krgzeniowej
organizmu,

- Swiadomos¢ ciata, znajomos¢ poszczegdinych grup
miesniowych oraz odpowiednich dla nich ¢wiczen.

Efekty uczenia sie dla

zajeé Formy zajec

W1, w2, Ul, U2, U3, K1,

K2, K3 Wychowanie fizyczne

W1, w2z, Ul, U2, U3, K1,

K2, K3 Wychowanie fizyczne
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1. Sporty indywidualne (tenis ziemny, tenis stotowy,
judo, samoobrona, nordic walking, ptywanie,
narciarstwo, wioslarstwo, power bike, kulturystyka,
trening funkcjonalny, rolkarstwo):

- poprawa ogdélnej sprawnosci fizycznej,

- nauka i doskonalenie techniki z zakresu
poszczegdinych dyscyplin sportu,

- wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,

- wzmocnienie miesni posturalnych i innych grup
mies$niowych,
W1, W2, U1, U2, U3, K1,
- umiejetnos$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i K2, K3
technik specyficznych dla danej dyscypliny sportu,

Wychowanie fizyczne

- gry i zabawy witasciwe dla danej dyscypliny,

- organizacja turniejéw i zawoddw ,

- udzielanie pierwszej pomocy i nauka resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej,

- udziat w zawodach sportowych (Akademickie
Mistrzostwa Polski, Akademickie Mistrzostwa
Wojewddztwa Wielkopolski, Uniwersjada, Akademickie
Mistrzostwa Europy).

Informacje dodatkowe

Semestr 3

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wykifad z prezentacjq multimedialng wybranych zagadnien, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda

Wychowanie fizyczne warsztatowa, Pokaz i obserwacja, Demonstracje dzwiekowe i/lub video, Praca w grupach
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Forma zajec

Wychowanie fizyczne

Semestr 4

Forma zajec

Wychowanie fizyczne

Warunki zaliczenia zaje¢

Zasady zaliczania zaje¢ z wychowania fizycznego:
1. Podstawa uzyskania zaliczenia z wychowania fizycznego jest:
. odpowiednia frekwencja

aktywne uczestnictwo w zajeciach,

udziat w Dniu Sportu (w semestrze letnim).
2. Zaliczenie z wychowania fizycznego mozna uzyskaé réwniez poprzez:
. przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach w UAM,
. przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach na innej uczelni
wyzszej pahstwowej,

poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach sekcji sportowych KU AZS UAM i
reprezentowanie uczelni w rozgrywkach akademickich. Trener sekcji po konsultacji z
nauczycielem wybranej dyscypliny moze

w przypadku dtugotrwatego zwolnienia student zobowigzany jest do poinformowania o
tym swojego prowadzacego, ktéry kieruje go na zajecia teoretyczne, gdzie na specjalnym
druku (do pobrania
na stronie Studium) zbiera obecnosci z tych zaje¢, po czym zgtasza sie z tym do swojego
nauczyciela.
3. Odrabianie zaje¢:

nieobecnos$¢ na zajeciach nalezy odrobi¢ w terminie 2 tygodni po nieobecnosci,

student ma mozliwos$¢ odrobienia nieobecnosci tylko u swojego prowadzacego /lub
dopuszcza
sie odrobienie zaje¢ u innego nauczyciela SWFiS za jego zgoda/,

student moze odrobi¢ tylko jedne zajecia 1 raz w tygodniu,

student moze odrobi¢ zajecia aktywnie uczestniczac w zawodach sportowych lub przy ich
organizacji /po wczesniejszym zgtoszeniu u Dyrektorki kperz@amu.edu.pl ( Karolina Perz).
4. W szczegélnych przypadkach zaliczenia przedmiotu odbywaja sie zgodnie z
wewnetrznymi regulaminami poszczegélnych dyscyplin sportu.
5. Ze wzgledu na zmieniajacg sie sytuacje epidemiczng w kraju regulamin zaliczenia
przedmiotu moze ulec zmianie.

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad z prezentacjq multimedialng wybranych zagadnien, Metoda ¢wiczeniowa, Metoda
warsztatowa, Praca w grupach
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Wychowanie fizyczne

Forma zajec

Obowiazkowa

Warunki zaliczenia zaje¢

Zasady zaliczania zaje¢ z wychowania fizycznego:
1. Podstawa uzyskania zaliczenia z wychowania fizycznego jest:

odpowiednia frekwencja (patrz. punkt 3 regulaminu),

aktywne uczestnictwo w zajeciach,

udziat w Dniu Sportu (w semestrze letnim).
2. Zaliczenie z wychowania fizycznego mozna uzyskaé réwniez poprzez:

przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach w UAM,
. przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach na innej uczelni
wyzszej pahstwowej,

poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach sekcji sportowych KU AZS UAM i
reprezentowanie uczelni w rozgrywkach akademickich. Trener sekcji po konsultacji z
nauczycielem wybranej dyscypliny moze

w przypadku dtugotrwatego zwolnienia student zobowigzany jest do poinformowania o
tym swojego prowadzacego, ktéry kieruje go na zajecia teoretyczne, gdzie na specjalnym
druku (do pobrania
na stronie Studium) zbiera obecnosci z tych zaje¢, po czym zgtasza sie z tym do swojego
nauczyciela.
3. Odrabianie zaje¢:

nieobecnos$¢ na zajeciach nalezy odrobi¢ w terminie 2 tygodni po nieobecnosci,

student ma mozliwos$¢ odrobienia nieobecnosci tylko u swojego prowadzacego /lub
dopuszcza
sie odrobienie zaje¢ u innego nauczyciela SWFiS za jego zgoda/,

student moze odrobi¢ tylko jedne zajecia 1 raz w tygodniu,

student moze odrobi¢ zajecia aktywnie uczestniczac w zawodach sportowych lub przy ich
organizacji /po wczesniejszym zgtoszeniu u Dyrektorki kperz@amu.edu.pl (mgr Karolina Perz).
4. W szczegélnych przypadkach zaliczenia przedmiotu odbywaja sie zgodnie z
wewnetrznymi regulaminami poszczegélnych dyscyplin sportu.
5. Ze wzgledu na zmieniajacg sie sytuacje epidemiczng w kraju regulamin zaliczenia
przedmiotu moze ulec zmianie.
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Semestr 3

Rodzaje zajec studenta

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec
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Wychowanie fizyczne

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Rodzaje zajec studenta

Wychowanie fizyczne

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

30

Liczba godzin
30

ECTS
0

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

30

Liczba godzin
30

ECTS
0
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