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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia drugiego stopnia
Profil ogdlnoakademicki

Specjalnosc -

Rok studiéw/semestr rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu jezyk polski

Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 15 45

Liczba punktéw ECTS

2. Cele przedmiotu

co1

zdobycie przez studenta wiedzy umozliwiajgcej opisanie mechanizmoéw sterowania ruchami
w oparciu o czynnos$¢ uktadéw nerwowego i miesniowego

€02 szkieletowych

zdobycie przez studenta wiedzy o znaczeniu uktadu nerwowego w regulacji skurczu miesni

Cco3

opanowanie przez studiujgcego umiejetnosci opisu podstawowych metod badawczych i
diagnostycznych ukfadu nerwowo-miesniowego i ich praktycznego wykorzystania

ruchami cztowieka

zdobycie kompetencji zwigzanych z samodzielnym poszukiwaniem zrédet wiedzy naukowe;j i
co4 zdolnoscig do krytycznej oceny informacji naukowych z zakresu mechanizméw sterowania

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

a) podstawowa wiedza z zakresu neurofizjologii




4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

rownowagi.

Od|:1|e5|en|e .clo ) Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu efektow.uczenla SI€ | charakterystyk
4 Po zrealizowaniu przedmiotu student: dla kierunku drugiego stopnia
studiow uczenia sie PRK
Dysponuje szerokg wiedzg w zakresie mechanizmow NB_WO04, NB_WO05,
EK1 sterowania ruchami w oparciu o czynnos¢ uktadéw NB_WO06 P7S_WG
nerwowego i miesniowego
Rozumie i potrafi opisa¢ znaczeniu uktadu nerwowego
EK2 . L, . NB_WO01, NB_WO04 P7S_WG
w regulacji skurczu mieséni szkieletowych - - -
Potrafi opisa¢ podstawowe metody badania uktadu
EK3 nerwowo-miesniowego i zna ich praktyczne NB_W10 P7S_WG
wykorzystanie
Potrafi samodzielnie poszukiwac zrédet wiedzy
EKa naukowej i jest gotow do krytycznej oceny informacji NB_UO03, NB_KO01, P7S_UW
naukowych z zakresu mechanizméw sterowania NB_KO7 P7S_KK
ruchami cztowieka
5. Tresci programowe
WYKLADY
Lp Tematyka zajec Liczba
) Opis szczegbétowych blokéw tematycznych godzin
Unerwienie motoryczne miesni szkieletowych, motoneurony, synapsy nerwowo-
W1 | mie$niowe, jednostki ruchowe podstawowe typy widkien miesniowych i jednostek 3
ruchowych.
Mechanizmy sterowania sitg skurczéw dowolnych: rekrutacja jednostek ruchowych i
zmiana czestotliwosci wytadowan motoneurondw, zwigzki pomiedzy cechami
W2 | motoneurondéw i unerwianych przez nie widkien miesniowych. Zjawisko drzenia 3
fizjologicznego. Zjawisko zmeczenia na poziomie wtdkien miesniowych i w osrodkowym
uktadzie nerwowym.
W3 Proprioreceptory - podziat, znaczenie receptoréw czucia gtebokiego w kontroli 3
potozenia poszczegdlnych czesci ciata w przestrzeni.
Struktura tuku odruchowego. Odruch miotatyczny. Odwrdcony odruch na rozcigganie.
W4 | Odruch zginania. Rola odruchéw w koordynacji czynnosci miesni i koriczyn. Lokomocja. 3
Programowanie ruchéw dowolnych.
Procesy sterowania ruchami w osrodkowym uktadzie nerwowym:
W5 najwazniejsze osrodki nadrdzeniowe i ich rola w procesie tworzenia idei oraz programu 3
ruchu, realizacja ruchéw dowolnych.
Razem 15
CWICZENIA
Tematyka zajec Liczba
Lp. . . . .
Opis szczegdtowych blokéw tematycznych godzin
W1 Morfologia i unerwienie miesni szkieletowych. Typy wtdkien miesniowych. Przedziaty 6
miesniowe.
CW2 Metody badania jednostek ruchowych. Czynnosciowa izolacja jednostek ruchowych. 3
. Metody identyfikacji typow jednostek ruchowych. Analiza cech skurczu jednostek
cw3 . L . 6
ruchowych. Wyznaczanie wskaznika zmeczenia.
CW4 | Wykreélanie zaleznoéci sity skurczu od czestotliwoéci pobudzania. 6
EWS5 Podstawy elektromiografii. Rejestracja elektromiogramu przy réznym poziomie sity 6
skurczu. Obserwacja drzenia fizjologicznego.
Budowa i czynnos¢ proprioreceptoréw. Wyznaczanie pola recepcyjnego i progu
CW6 | pobudliwoéci receptoréw. Badanie odruchéw rdzeniowych. Badanie czynnosci narzadu 6




W7 Lokomocja. Rdzeniowy generator wzorca lokomocji. Metody analizy lokomocji u 6
zwierzat i cztowieka.
WS Lokalizacja i znaczenie czynnosciowe wybranych osrodkéw neuronalnych w realizacji 6
ruchéw dowolnych.
Razem 45
Metody dydaktyczne
M1 prezentacje multimedialne
M2 demonstracje elektrofizjologiczne przy uzyciu programéw komputerowych
M3 makroskopowe oraz mikroskopowe obserwacje preparatow tkanki nerwowej
M4 przeprowadzanie pomiaréw z udziatem studentow

Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 60

Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Godziny bez udziatu nauczyciela wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajec 30

Przygotowanie np. raportu, prezentacji, dyskusji 15

Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy 140
studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 kolokwia pisemne sprawdzajgce stopien przyswojenia wiedzy
F2 ocena przygotowanych referatéw i prezentacji
F3 obecnos¢ i aktywnosé studentdéw podczas zajeé

b. Ocena podsumowujaca

P1

egzamin ustny

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci, przygotowanych prezentacji i kolokwiéw
egzamin z przedmiotu obejmujgcy wiedze z wyktaddw, ¢wiczen oraz zalecanej literatury

Kryteria oceny

Efekt uczenia sie EK1

Student nie dysponuje wiedzg w zakresie mechanizmow sterowania ruchami w oparciu o

na oceng 2 czynnos¢ uktadow nerwowego i mieSniowego

na ocene 3 Studen'f ,ma nie\fvielka wiedze w za!<rfes'ie mechanizmow sterowania ruchami w oparciu o
czynnos¢ uktadéw nerwowego i miesniowego

na ocene 4 Stude.nt ma dobrz’e’ ugrunicowana wiedze .dot.yc’za.lcq mechanizmoéw sterowania ruchami w
oparciu o czynnos¢ uktadéw nerwowego i miesSniowego

na ocene 5 Student_ swobodr.ﬂe dysponu’j? szerolfq wiedza w zak.res?e lm.echanizméw sterowania
ruchami w oparciu o czynnos¢ uktadéw nerwowego i miesniowego

Efekt uczenia sie EK2
na ocene 2 Student nie rozumie i nie potrafi opisa¢ znaczenia uktadu nerwowego w regulacji skurczu

miesni szkieletowych




na ocene 3 Studentﬂrozumie, a.Ie,vx{ nie.wielkim stopniu potrafi opisa¢ znaczenia uktadu nerwowego w
regulacji skurczu miesni szkieletowych
na ocene 4 Student r?zumie i ma'dc’)b'rze ggruntowana wiedze dotyczacg znaczenia uktadu nerwowego
w regulacji skurczu miesni szkieletowych
na ocene 5 Student doskonale rozumie i s.yvobodnie c_lyﬁp.onuj.e szeroka wiedzg w zakresie znaczenia
uktadu nerwowego w regulacji skurczu miesni szkieletowych
Efekt uczenia sie EK3
na ocene 2 S'Fudent'nie potrafi opisac podstawgwych metod badania uktadu nerwowo-miesniowego i
nie zna ich praktyczne wykorzystania
na ocene 3 Student pot.ra,fi .na pozi(?mie pod§tawowym opis.ac’ me'Fody badania uktadu .
nerwowomies$niowego i w ograniczonym zakresie zna ich praktyczne wykorzystanie
na ocene 4 'Stltudent dobrze potrafi opisac¢ p0f:lsta'wowelm'et0ij badania uktadu nerwowo-miesniowego
i nie zna praktyczne wykorzystanie wiekszosci z nich
na ocene 5 Student bar.dz,o.dobrze F)otrafi opisac pgdstawowe metody badania! uktadu
nerwowomiesniowego i doskonale zna ich praktyczne wykorzystanie
Efekt uczenia sie EK4
Student nie potrafi samodzielnie poszukiwac zrodet wiedzy naukowej i nie jest gotéw
na ocene 2 | krytycznie oceni¢ dostepnych informacji naukowych z zakresu mechanizméw sterowania
ruchami cztowieka
na ocene 3 | Student potrafi samodzielnie wyszukiwaé zrédta wiedzy naukowej, ale nie jest gotéw
krytycznie oceni¢ dostepnych informacji naukowych z zakresu mechanizmoéw sterowania
ruchami cztowieka
Student potrafi samodzielnie wyszukiwaé zrédta wiedzy naukowe;j i jest gotow krytycznie
na ocene 4 | ocenié niektore z dostepnych informacji naukowych z zakresu mechanizméw sterowania
ruchami cztowieka
Student bardzo dobrze wyszukuje i korzysta ze zrédet wiedzy naukowej oraz jest gotéw
na ocene 5 | krytycznie oceni¢ wiekszos$¢ dostepnych informacji naukowych z zakresu mechanizméw
sterowania ruchami cztowieka
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty uczen.ia sie Odniesierlﬂe do Cele Tredci Metody Sposoby
dla przedmiotu efektéw .
kierunkowych przedmiotu programowe dydaktyczne | oceny
NB_WO04, NB_WO05, W1-W5, W1,
EK1 NB_WO06 co1 We.s M1-M4 F1-F3, P1
EK2 NB_WO1, NB_W04 C02 W1-w5, CW3-5 M1-M4 F1-F3, P1
EK3 NB_W10 co3 w2, w2, ¢ws M1-M4 F1-F3,P1
EK4 NB_UI\?:' KNOB7_K01' co4 W1-ws, CwW1-8 M1-M4 F1-F3, P1
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