SYLABUS — OPIS ZAJEC/PRZEDMIOTU

I. Informacje ogdlne

1. Nazwa zajeé/przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

. Kod zajeé/przedmiotu:
. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny): obowigzkowy
. Kierunek studiéw: Ochrona srodowiska, studia stacjonarne
. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studidéw (ogélnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki
. Rok studiow (jesli obowigzuje): II
. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):
Cwiczenia: 30 godz.
9. Liczba punktow ECTS: 0
10. Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-mail prowadzacego zajecia
mgr Karolina Perz kperz@amu.edu.pl
11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czesciowo/w catosci] / nie): nie
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Il. Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢/przedmiotu

Opanowanie przez studentdw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwéj
ogdlnej sprawnosci fizycznej. Zapoznanie uczestnikdw z réoznymi formami organizacyjnymi w ramach
kultury fizycznej, przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu éwiczen fizycznych na harmonijny
rozwdj i zdrowy styl zycia dorostego cztowieka w réznym wieku.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja)

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zajec i odniesienie do efektow uczenia sie (EK) dla kierunku studiow

Symbol EU dla Po zakoriczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
przedmiotu student/ka: kierunku studiow
Zna i rozumie wptyw ¢wiczen na organizm cztowieka,
Efekt_01 sposoby podtrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej a takze

zasady organizacji zaje¢ ruchowych

Zna i rozumie relacje miedzy wiekiem, zdrowiem,
Efekt_02 aktywnoscia fizyczna, sprawnoscig motoryczng kobiet i
mezczyzn

opanowat umiejetnosci ruchowe z zakresu gier zespotowych,
sportéw indywidualnych, turystyki kwalifikowanej oraz

Efekt_03 przydatnych do organizacji i udziatu w grach i zabawach
ruchowych, sportowych i terenowych
potrafi zastosowac nabyty potencjat motoryczny do

Efekt 04 realizacji poszczegdlnych zadan technicznych i taktycznych w

poszczegolnych dyscyplinach sportowych i dziatalnosci
turystyczno- rekreacyjnej

posiada umiejetnosci witgczenia sie w prozdrowotny styl
Efekt_05 zycia oraz ksztattowania postaw sprzyjajgcych aktywnosci
fizycznej na cate zycie

promuje spoteczne, kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci
Efekt_06 fizycznej oraz ksztattuje wtasne upodobania z zakresu
kultury fizycznej

podejmuje sie organizacji wszelkich form aktywnosci
Efekt_07 fizycznej, rywalizacji sportowej w swoim miejscu
zamieszkania, zaktadu pracy lub regionie




troszczy sie o zagospodarowanie czasu wolnego poprzez

Efekt_08 ‘- o .
réznorodne formy aktywnosci fizycznej

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich

efektéw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla
zajec/przedmiotu

Gry zespotowe:

- sposoby poruszania sie po boisku - doskonalenie podstawowych elementow
techniki i taktyki gry; - fragmenty gry i gra szkolna; - gry i zabawy
wykorzystywane w grach zespotowych, - przepisy gry i zasady sedziowania,
organizacja turniejow w grach zespotowych; - udziat w zawodach sportowych
(Akademickie Mistrzostwa Polski, Liga Miedzyuczelniana, Uniwersjada,
Akademickie Mistrzostwa Europy).

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_07, Efekt_08

Aerobik, Taniec, Body Control, Pilates, Joga:

- poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej; - umiejetnos¢ poprawnego
wykonywania ¢éwiczen i technik tanecznych; - wzmocnienie migsni
posturalnych i pozostatych grup miesniowych; - zwiekszenie wydolnosci
oddechowo-krgzeniowej organizmu; - Swiadomos¢ ciata, znajomosc
poszczegdlnych grup miesniowych oraz odpowiednich dla nich ¢wiczen.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_07, Efekt_08

Sporty indywidualne (tenis ziemny, tenis stotowy, judo, samoobrona, nordic
walking, ptywanie, narciarstwo, wioslarstwo, power bike, kulturystyka, trening
funkcjonalny, rolkarstwo):

- poprawa ogodlnej sprawnosci fizycznej; - nauka i doskonalenie techniki z
zakresu poszczegdlnych dyscyplin sportu; - wdrozenie do samodzielnych
¢wiczen fizycznych; - wzmocnienie miesni posturalnych i innych grup
miesniowych; - umiejetnos¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik
specyficznych dla danej dyscypliny sportu; - gry i zabawy witasciwe dla danej
dyscypliny; - organizacja turniejow i zawoddw; - udzielanie pierwszej pomocy i
nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej; - udziat w zawodach sportowych
(Akademickie Mistrzostwa Polski, Akademickie Mistrzostwa Wojewddztwa
Wielkopolski, Uniwersjada, Akademickie Mistrzostwa Europy).

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05, Efekt_06,
Efekt_07, Efekt_08

5. Zalecana literatura

(Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzgcego)

1. Bahrynowska-Fic J. Wtasciwosci ¢wiczen fizycznych, ich systematyka i metodyka. Panstwowy Zaktad

Wydawnictw lekarskich, Warszawa 1987.

2. Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995.

w

Wroctaw 2001.

. Uzarowicz J. Siatkdwka, - co jest grane? Wyd. BK. Wroctaw 2003.
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. Hucinski T., Lekner I. Koszykéwka —podrecznik dla trenerdw, nauczycieli i studentéw. Wyd. BK,

. Kuzminska O., Popielawska M. Taniec -Rytm -Muzyka. Wyd. Skr. AWF, Poznan 1995.

. Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry druzynowe. Wydawnictwo TELBIT, Warszawa 1999.
. Talaga J. Sprawnosc¢ fizyczna ogdlna, Testy. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2004.

. Trze$niowski R. Zabawy i gry ruchowe. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995.

. Barankiewicz J. Poradnik nauczyciela wychowania fizycznego: zbiér podstawowych pojec z teorii i

metodyki wychowania fizycznego, sportu oraz wychowania zdrowotnego. Wojewddzki Osrodek

Metodyczny, Kalisz 1992.

10. Strzyzewski S. Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng: poradnik dla nauczycieli i studentow.

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992.

6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zaje¢ |




Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

TAK

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)

Metoda ¢wiczeniowa

TAK

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)

Metoda warsztatowa

TAK

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: , burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda , kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach

TAK

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobdow wtasciwe dla

danego EU lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla przedmiotu

Sposoby oceniania EK 1 | EK 2 | EK3 | EK 4 | EK5 | EK 6

EK_7

EK_8

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z , otwartg ksigzka”

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa)

Portfolio

Zaliczenie na ocene, pisemne

Wychowanie fizyczne TAK TAK TAK TAK TAK TAK

TAK

TAK




3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zajec (wg planu studiéw) z nauczycielem

30

Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zajec

Czytanie wskazanej literatury

Przygotowanie pracy pisemnej, raportu,
prezentacji, demonstracji, itp.

Przygotowanie projektu

Przygotowanie pracy semestralnej

Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia

SUMA GODZIN

30

LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

1. Podstawa uzyskania zaliczenia z wychowania fizycznego jest:

- odpowiednia frekwencja (patrz. punkt 3 regulaminu),
- aktywne uczestnictwo w zajeciach,
- udziat w Dniu Sportu (w semestrze letnim).

2. Zaliczenie z wychowania fizycznego mozna uzyskac rowniez poprzez:

- przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach w UAM,

- przepisanie oceny dobrej lub wyzszej uzyskanej w poprzednich latach na innej uczelni wyzszej
panstwowe;j,

- poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach sekcji sportowych KU AZS UAM i reprezentowanie
uczelni w rozgrywkach akademickich. Trener sekcji po konsultacji z nauczycielem wybranej
dyscypliny moze

- w przypadku dtugotrwatego zwolnienia student zobowigzany jest do poinformowania o tym
swojego prowadzgcego, ktdry kieruje go na zajecia teoretyczne, gdzie na specjalnym druku (do
pobrania na stronie Studium) zbiera obecnosci z tych zajeé, po czym zgtasza sie z tym do swojego
nauczyciela.

3. Odrabianie zajeé:

- nieobecnos¢ na zajeciach nalezy odrobié w terminie 2 tygodni po nieobecnosci,

- student ma mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci tylko u swojego prowadzacego /lub dopuszcza sie
odrobienie zaje¢ u innego nauczyciela SWFiS za jego zgodg/,

- student moze odrobic tylko jedne zajecia 1 raz w tygodniu,

- student moze odrobic zajecia aktywnie uczestniczgc w zawodach sportowych lub przy ich
organizacji /po wczesniejszym zgtoszeniu u Dyrektorki kperz@amu.edu.pl (mgr Karolina Perz).

4. W szczegdlnych przypadkach zaliczenia przedmiotu odbywaja sie zgodnie z wewnetrznymi

regulaminami poszczegdlnych dyscyplin sportu.

5. Ze wzgledu na zmieniajaca sie sytuacje epidemiczng w kraju regulamin zaliczenia przedmiotu moze

ulec zmianie.



