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1. Imie i Nazwisko: Zbigniew Czapla
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4. Wskazanie osiggniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.}):

a) tytut osiggniecia naukowego/artystycznego,

Wptyw warunkdow zycia w czasach przemian spoteczno-ekonomicznych przetomu XIX i XX

wieku na zmiany wielkosci ciata dorostych mieszkarncéw Polski

b) (autor/autorzy, tytut/tytuty publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa),

Wskaénik IF i punktacja wg. Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego zgodna z rokiem publikac]i:'

1. Czapla Z,, Liczbinska G., (2014). Height as an indicator of economic status in the Polish territories
under Russian rule at the turn of the 19th to 20th century, Journal of Biosocial Science 46(5): 686
- 697.

IF= 1.26; 5-letni IF=1.296, MNiSW=25

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na sformufowaniu i opracowanie koncepcji badar, zaplanowaniu
badari, doborze metod, zebraniu archiwalnego materiatu i jego digitalizacji, analizie danych, interpretacji
uzyskanych wynikdw oraz miatem udziat w napisaniu manuskryptu. Méj udziat procentowy w catosci pracy
szacuje ha 50%.

2. Lliczbinska G., Czapla Z., Nowak O., Piontek J., (2016). Body mass index values of conscripts in the
Polish lands under Prussian rule in the late 19th and early 20th centuries, Economics and Human

Biology 21: 75-83.

IF=2.168; 5-letni IF=2,333, MINiSW=40

Méj wktad w powstanie tej pracy polegat na sformutowaniu koncepcji badar, zaplanowaniu badar, doborze
metod, statystycznej analizie danych, interpretacji uzyskanych wynikéw oraz miatem udziat w napisaniu
manuskryptu, przygotowaniu bazy danych, przygotowaniu odpowiedzi na recenzje oraz istotny udziat w
napisaniu dyskusji i przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu do druku. Mdj udziat procentowy w catosci
pracy szacuje na 55%.

3. Czapla Z,, Liczbinska G., Piontek J., (2017). Body mass index values in the gentry and peasantry in

nineteenth and early twentieth century Poland, Journal of Biosocial Science 49(3):364-379

IF=1.118; 5-letni IF= 1.272, MNiSW=30

Mdj wktad w powstanie tej pracy polegat na sformutowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu badari, doborze
metod, zebraniu archiwalnego materiafu i jego digitalizacji, analizie statystycznej danych, interpretacii
uzyskanych wynikéw oraz napisaniu catosci manuskryptu. Méj udziat procentowy szacuje na 80%.
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4. Czapla Z., Liczbinska G., Nowak O., Piontek J., (2019). Did family size affect differences in body
height in non-urbanized societies? Evidence from the Lemko community in Poland in the late
19th and early 20th centuries, Journal of Biosocial Science
https://doi.org/10.1017/50021932018000421; Published online: 11 January 2019, pp. 1-14

IF=1.217; 5-letni IF= 1.272, MNiSW=30

Mdj wktad w powstanie tej pracy polegat na sformufowaniu koncepcji badar, zaplanowaniu badari, doborze
metod, analizie statystycznej danych, interpretacji uzyskanych wynikéw, napisaniu catosci manuskryptu oraz
miatem udziat w zebraniu i przygotowaniu bazy danych do obliczeri. Mdj udziat procentowy szacuje na 75%.

Podsumowujac mdj udziat w pracach zgtoszonych jako osiagniecie:

Sposrod 4 artykutéw przedstawionych jako osiggniecie habilitacyjne, w trzech z nich jestem autorem
korespondencyjnym. We wszystkich 4 pracach, poza pomystem na badania, odpowiadatem za
koncepcje przeprowadzonych badan, formutowatem hipotezy, planowatem metody ich weryfikacji na
gruncie metod statystycznych oraz literatury przedmiotu, przeprowadzatem analizy, interpretowatem
ich wyniki, pisatem i przygotowywatem ostateczne wersje prac do druku.

OGOLEM ZA OSIAGNIECIE: IF=5,763; 5-letni IF=6,173; MNiSW=125
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c) oméwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiggnietych wynikéw wraz
z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania.

WYSOKOSC CIALA | BMI JAKO WSKAZNIK STATUSU SOCIOEKONOMICZNY ORAZ TRANSFORMACII SPOLECZNO-
EKONOMICZNYCH W BADANIACH ANTROPOLOGICZNYCH

W przedstawionych analizach wielkos¢ ciata dorostych kobiet i mezczyzn bedzie oceniana i
analizowana poprzez wysokosc ciata i wielkosé wskaznika BMI.

WYSOKOSC CIALA

Steckel (1992, 1995, 2008) wykazat, ze do oceny dobrostanu biologicznego cztowieka mozna
wykorzystac cztery cechy biologiczne: dtugos$é zycia, zachorowalnoé¢, stan szkieletu i wysokoﬁé ciata.
Wysokos¢ ciata uwazana jest za jeden z najwazniejszych wskaznikow stresu $rodowiskowego oraz
poziomu Zzycia jednostki i populacji (Bodenhorn, 2010a, 2010b; Carson, 2005, 2009, 2010; Sanna,
2002; Susanne i wsp. 2001; Tanner, 1978, 1981).

Od XIX wieku obserwowane sg zmiany wysokosci ciata w czasie, szczegdlnie dobrze widoczne
w szybko rozwijajacych sie krajach Europy Zachodniej i Stanach Zjednoczonych. Uwaia sie, ie
uprzemystowienie i idgca za nim modernizacja rolnictwa oraz rewolucja przemystowa (przejécie od
systemu gospodarki feudalnej do kapitalistycznej), ma wplyw na poprawe statusu spoteczno-
ekonomicznego, a tym samym standardéw Zycia. Na przetomie XIX i XX wieku rowniez w Polsce miata
miejsce wielka transformacja spo’recznb—ekonomiczna, jaka byto przejscie od systemu feudalnego do
wolnorynkowej gospodarki kapitalistycznej, to przetozytlo sie na poprawe warunkéw zycia i
zwigkszanie sie wysokoéci ciata. '

Wiérdd wielu czynnikéw wptywajacych na pozytywny trend wysokosci ciata, najwazniejsza
role odgrywajg odzywianie i stan zdrowia, szczegdlnie we wczesnych etapach rozwoju osobniczego,
tzw. okresach krytycznych rozwoju tj.: okres prenatalny, wczesne dzieciistwo i adolescencja
(Kaczmarek, 2011; Kaczmarek i Wolariski 2018). Wptyw warunkéw socjoekonomicznych w okresie
dziecinstwa na ostateczng wysokos¢ ciata w wieku dorostym wykazali miedzy innymi Nystrom Peck i
Vagerd (1987) oraz Nystrom Peck i Lundberg (1995).

Wsréd innych czynnikéw przyczyniajacych sie do zmian wysokoéci ciata w badanych
populacjach ludzkich wymienia sie: stopien urbanizacji, zamozno$¢, stan opieki zdrowotnej, dochéd
w rodzinie oraz poziom wyksztatcenia rodzicow (Bielicki, 1986; Bodenhorn, 2010a, 2010b; Carson,
2005, 2009, 2010; Komlos, 1985, 1987, 2010; Komlos i Baten, 2004; Komlos i Baur, 2004; Steckel,
1992, 1995). Jedng z waznych zmiennych statusu socjoekonomicznego (analizowanych na poziomie
gospodarstwa domowego), odpowiedzialng za gradient wysokosci ciata, jest wielko$¢ rodziny,
zwigzana z liczba dzieci (Bielicki, 1986; Carson, 2012a, 2012b). Zgodnie z ,hipotezg rozcieficzanie
zasobow” (Oberg, 2015; Stradford i wsp. 2016) im mniejsza jest liczba dzieci w rodzinie, tym wieksze
mozliwosci rodzicow zapewnienia wiasciwego odzywiania, opieki zdrowotnej, jak rowniez edukacji
(Downey, 2001; Bielicki i Welon, 1982; Koziet i wsp., 2004). Inwestowanie dochodéw rodzicow w
liczne potomstwo oraz rodzicielskie zaangazowanie w ich wychowanie, przektada sie na zmniejszenie
dochodéw przypadajacych na poszczegdlnych cztonkéw gospodarstwa domowego, a ostatecznie na
mniejszg wysokosc ciata dzieci, w poréwnaniu np. z jedynakami. Innymi stowy, obserwuje sie ujemna
korelacje miedzy zwiekszajacg sie liczbg dzieci w rodzinie a ich wysokoscia ciata.
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Zwigzek miedzy wysokoscig ciata i warunkami zycia byt przedmiotem wielu badan
wspotczesnych populacji z terenu Polski (Bielicki, 1986; Bielicki i Hulanicka, 1998; Bielicki i wsp., 1981,
Bielicki i Welon, 1982; Hulanicka i wsp., 1990; Kaczmarek, 1995; Wolariski, 2017) oraz populacji z
Europy i Standw Zjednoczonych (Gupta i wsp. 2013; Komlos, 2010; Komlos i Baur, 2004, Malina i
wsp., 2004; Mora, 2012; Susanne i wsp., 2001, Sanna, 2002). Jest rowniez waznym problemem badan
populacji historycznych (Baten i Blum, 2012; Bodenhorn, 2010 a, 2010b; Carson, 2005, 2010, 2011;
Kopczynski, 2006, 2007, 2011). Analizy trendu wysokosci ciata pokazujg poprawe warunkdéw zycia
oraz rozwoju ekonomicznego obszaréw w ktérych rozwijaty sie badane populacje. Przyktad takich
badan stanowi praca Wiirma (1985), ktory pokazat zmiany w czasie w wysokosci ciata w Niemczech w
XIX i XX wieku. Trendy zmian w wysokosci ciata badano takze na obszarach wiejskich Ukrainy z korica
XIX i poczatku XX wieku {(Nowak i Piontek, 2008). Carson (2005) i Bodenhorn (2010a, 2010b),
wykorzystujgc XIX-wieczne rejestry wigzienne USA i dane na temat wysokosci nowojorskich
legislatoréw, potwierdzili pozytywny zwiazek miedzy wysokoscia ciata, a poprawiajacymi sie
warunkami socjoekonomicznymi populacji.

Wysokosc ciata na poziomie osobniczym to wynik wspétdziatania czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych (Eveleth i Tanner, 1976; Eveleth, 1986; Silventoinen, 2003; Silventoinen i wsp.,
2003; Bozzoli i wsp., 2009). Pomimo silnej determinacji genetycznej, cecha ta, jak wykazano wyiej,
uwazana jest za bardzo dobry wskaZnik status spoteczno-ekonomicznego (SSE) oraz jego zmian,
bedacych wynikiem transformacji spoteczno-ekonomicznych i politycznych zachodzacych w danym
miejscu i czasie (Bielicki, 1986; Bielicki i wsp., 1981, Bielicki i Welon, 1982; Tanner, 1987; Malina i
wsp., 2004; Komlos, 2010).

Znaczna liczba badan w obszarze antropologii fizycznej dotyczyta analiz wptywu transformacji
spoteczno-ekonomiczne]j oraz politycznej na cechy biologiczne, ktéra miata miejsce w Europie
centralnej i wschodniej, w tym w Polsce, na przetomie lat 80-tych i poczatkéw 90-tych XX wieku
Zmiany te przetozyly sie istotnie na warunki i jako$¢ zycia. W krajach post-komunistycznych,
rownolegle ze zmianami ekonomicznymi i politycznymi, odnotowano zmiany stylu zycia i diety
(Ulijaszek i Koziet, 2007), wzrost nadwagi i otytosci (Koziet i wsp., 2004, 2006; Vignerova, i wsp., 2004,
2007) wysokg zachorowalnos¢ na choroby przewlekte (Lipowicz, 2007; Stillman, 2006) oraz
zwigkszone ryzyko zaburzen metabolicznych oraz zwiekszony poziom stresu wéréd ludzi (Lipowicz i
wsp., 2016). W Polsce komunistycznej w latach 80-tych XX wieku wprowadzono stan wojenny,
nastgpnie upadt system socjalistyczny i zaczeto wprowadza¢ wolnorynkowsg gospodarke
kapitalistyczng. Wptyw tych zmian na cechy biologiczne zostat opisany w pracach (Bielicki i wsp.,
2000, 2003; Chrzanowska i wsp. 2007; Kotodziej i Koziet, 2002; Kotodziej i wsp., 2015; Koziet i wsp.
2004, 2006; Lipowicz i wsp., 2016; Zadzinska i wsp., 2012 ).

WSKAZNIK BMI {body mass index)

Jednym z najczesciej stosowanych i najwazniejszych wskaznikéw stuzgcych do oceny stanu
odzywienia, a wigc niedowagi, nadwagi i otytosci u dzieci, mtodziezy oraz dorostych, jest wskaznik
BMI (Koziet i wsp., 2004, 2006; Chrzanowska i wsp., 2007; Flegal i wsp. 2001, 2010). W zwigzku z
rozszerzajgca si¢ na catym Swiecie epidemig otytosci BMI stat sie powszechnie stosowanym
narzedziem do oceny tego zjawiska w populacjach wspétczesnych (Ng i wsp., 2014), jest réowniez
wskaznikiem wykorzystywanym w badaniach zjawiska nadwagi i otytosci w populacjach historycznych
(np. Komlos, 1987; Carson, 2013; Komlos i Carson, 2017). Badania Komlosa (1987), pokazuja wptyw
stopnia urbanizacji na BM| w populacjach historycznych (kadeci z West Point). W badaniach okazato



Zatacznik nr 3: Autoreferat

sig, Ze mezczyzni pochodzacy ze wsi mieli wyzszy wskaznik BMI w poréwnaniu z tymi, ktérzy
pochodzili z miast. Zjawisko to autor ttumaczyt wigkszg dostepnoscig do produktéw zywnoéciowych,
szczegolnie do zywnosci bogatej w biatka i weglowodany u mieszkaricow wsi. Jednoczeénie autor
wskazywat na ich prawdopodobng wigkszg aktywnosé fizyczng i wynikajaca z tego muskulature ciata.
Komlos oraz Carson (2017) sugeruja, ze by¢ moze w czasach transformaciji i przejscia od systemu
feudalnego do kapitalistycznego spadta liczba ludnoéci wiejskiej a wzrosta w miastach. W
konsekwencji tego procesu wigcej ptacono za zywno$é w miastach, byta ona trudniej dostepna co
przetozyto sie na obserwowane spadki w wartoséciach BMI.

Wielkos¢ wskaznika BMI rosnie w dwdch sytuacjach: gdy roénie masa ciata w liczniku wzoru
oraz gdy maleje wysokos¢ ciata w jego mianowniku. Ostatecznie BMI jest wynikiem dodatniego lub
ujemnego bilansu energetycznego, ktéry wynika z wielu uwarunkowar obejmujgcych styl zycia, w
tym aktywnosc¢ fizyczng i sposéb odzywienia dajgc okreslony efekt netto. Interpretujac wartoéé BMI
powinnismy mie¢ na uwadze, ze jest to wynik kumulowania sie lub nie w organizmie substratow
energetycznych w stosunku do jego potrzeb. BMI w badaniach oséb dorostych (Sorkin i wsp., 1999)
ma zwigzek z wiekiem okoto 20 lat, kiedy organizm osigga ostateczng wysokoé¢ ciata. Tym samym,
jezeli w okresie wczesnej ontogenezy utrwali sig niska wysoko$¢ ciata spowodowana brakami
zywieniowymi lub czynnikami chorobowymi, to w wieku dorostym wysokokaloryczna dieta oraz
sedentarny tryb zycia bedzie powodowac wieksze prawdopodobieristwo zwiekszonego udziatu masy
ciata w stosunku do wysokosci. Bedzie sie to wigzato z wigkszym prawdopodobieristwem diagnozy
nadwagi i otytosci. Natomiast jesli we wczesnych fazach ontogenezy (wczesne i pdine dziecifistwo),
dziecko bedzie dobrze odzywiane i chronione przed czynnikami chorobowymi, zrealizuje wowczas
optymalnie swoj potencjat wzrostowy, osiaggajac wiekszg ostateczng wysokos$¢ ciata. Tym samym w
wieku dorostym, nawet przy wysokokalorycznej diecie, udziat masy ciata w stosunku do wysokosci
bedzie mniejszy, co pociagnie za soba mniejsze ryzyko diagnozy nadwagi i otytosci (Sorkin i wsp.,
1999; Carson, 2015).

Carson (2013) korzystajac z XIX wiecznych amerykanskich rejestrow wieziennych wysokosci i
masy ciata, analizowat zwigzek migdzy BMI a ich pochodzeniem spotecznym. Jego badania wykazaty,
ze rolnicy charakteryzowali sie wiekszymi wartosciami BMI w stosunku do niewykwalifikowanych
robotnikéw, podobnie ludnos¢ Afroamerykaniska miata wiekszy BMI niz ludno$¢ biata. Wieksze
wartosci BMI u ludnosci Afroamerykariskiej w stosunku do ludnosci biatych Amerykandw, Carson
wyjasnia faktem, ze w XIX wieku Afroamerykanie byli bardziej narazeni na wewnatrzmaciczne
zaburzenia odzywienia, a to przetozyto sie w wieku dorostym na zwiekszong podatnoéé na otytosé,
wynikajgcg z poprawy warunkéw zywieniowych w wieku dorostym. Henderson (2005) poruszyt
natomiast kwestie zmian BMI w kontekscie zdrowia i stwierdzit, ze Amerykanie urodzeni w pierwszej
potowie XIX wieku charakteryzowali sig¢ mniejszg wariancjg wskaznika BMI niz ci urodzeni w pierwszej
potowie XX wieku. '

Badania zmian BMI wéréd kadetéw Akademii Wojskowej w Potudniowej Karolinie wykazaty,
ze na przetomie XIX i XX wieku (Carson, 2011, 2013, 2016) wielko$¢ BMI poczatkowo obnizyta sie, po
czym zaczeta wzrasta¢ wsrod oséb urodzonych po | wojnie $wiatowej, z czasowym zatrzymaniem
tego trendu w okresie wielkiego kryzysu gospodarczego w latach 20-tych i 30-tych oraz czasach I
Wojny Swiatowej (Komlos i Brabec, 2010, 2011; Coclanis i Komlos, 1995). Wiele badan pokazuje, ze
byt to prawdopodobnie wynik znacznej poprawy warunkéw socjoekonomicznych, higienicznych i
opieki zdrowotnej. Wartos¢ BMI miescita sig zwykle w zakresie 18.5 kg/m” a 25.0 kg/m” uznawanym
wspoiczesnie, takie przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHQ), za prawidfowy.
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Przytoczone powyzej przykfady badar wskaznika BMI dotyczyly wieinidw, kadetéw West
Point oraz kadetow uczelni wojskowej w Potudhiowej Karolinie. Sg to wyselekcjonowani ze wzgledu
na wiek i cechy biologiczne osobnicy, najczesciej pochodzacy z wyiszych warstw spotecznych. Co
wigcej, z oczywistych wzgledéw, badania te nie obejmowaty kobiet. Trudnoéé badan z zakresu
antropologii historycznej z wykorzystaniem BMI w Europie i w Polsce zwigzana jest najczeéciej z
brakiem danych o masie ciata w analizowanych dotychczas rejestrach. Brakuje analiz BMI u ludnosci
powyzej 19-20 roku zycia, a w szczegdlnosci dorostej ludnosci cywilnej na przetomie XIX i XX wieku.
Niewiele wiadomo réwniez o tym, jak zrdinicowanie struktury spotecznej oraz warunkdéw
ekonomicznych u ludnosci polskiej okresu zaboréw znalazto swoje odzwierciedlenie w zréznicowaniu
BMI. Oprdcz prac z terenu USA przytoczonych wezedniej Komlos (1989, 2007) opublikowat wyniki,
ktore dotyczyly kadetéw szkot wojskowych w zaborze austriackim, gdzie obok Austriakéw byli
rowniez Czesi, Polacy i Wegrzy. Probe rekonstrukcji zréznicowania BMI opierajac sie na wynikach
publikowanych danych w Krélestwie Polskim, podjeli Budnik i Henneberg (2016) oraz Budnik (2017).
Wyniki wskazujg, ze szlachta oraz klasa $rednia charakteryzowaty sie zdecydowanie wyzszym BMI
(okoto 25 kg/m?) w poréwnaniu z ludnoscia robotnicza i chtopska (okoto 22 kg/m?).

BMI trudnosci interpretacyjne i jego uzyteczno$é w badanich naukowych®

Wskaznik BMI jest powszechnie stosowany w badaniach naukowych juz od 1832 roku
(Quetelet 1832), jednak nadal wzbudza kontrowersje. W roku 1832 Lambert Adolphe Quetelet
stwierdzit, ze prawidtowa, ,normalna” masa ciata jest proporcjonalna do kwadratu wysokosci ciata i
zaproponowat wskaznik Queteleta (Ql — Quetelet Index). Od tego czasu do potowy XX wieku, badacze
zajmujacy sie biologia cztowieka stosowali QI do oceny otytosci. Uznanie miedzynarodowe QI zyskat
po ogtoszeniu badan Framingham Study (Florey, 1970). Kolejne badania wykorzystujace QI w ocenie
wzglednej masy ciafa i otytosci opublikowat Ancel Keys (Keys i wsp., 1972). Te badania o charakterze
epidemiologicznym, pokazaty zwigzki pomiedzy QI z chorobami serca oraz zwrdcity uwage na
problemy zywienia i zdrowia cztowieka. Keys '(1972) nadat wskaznikowi QI nowg nazwe — BMI -
oddajgcg matematyczng formute wskaznika. BMI nie méwi nic o sktadzie ciata, a na podstawie
wyliczonej matematycznie formuty wskaznika, nie powinno sie bezposrednio wnioskowa¢ o zdrowiu i
jego zagrozeniach w przypadku pojedynczej osoby. Wynika to z faktu, ze BMI jest wynikiem wielu
kompleksowo dziatajgcych czynnikéw zwigzanych m.in. z picig, wiekiem oraz pochodzeniem
etnicznym. W wyselekcjonowanych grupach (np. sportowcy), wysoka warto$é BMI moze by¢ efektem
zwigkszonej masy migéni w stosunku do innych- komponentdw ciata. To moze powodowaé, ze BMI
zaktamuje prawdziwy indywidualny stan jakosci biologicznej pojedynczego osobnika.

Nie wnikajgc w szczegdtowq krytyke wskaznika BMI jako wskaznika oceny zawartosci tkanki
ttuszczowej w organizmie, ktéra uwzglednia, nowe wspdtczesne metody analizy skfadu ciata: metoda
bioimpedancji elektrycznej, metoda DEXA, badania dzieci i mtodziezy, badania stylu zycia, w tym
diety i aktywnosci fizycznej, chciatbym krétko podkreélié jego zalety. Otéi w badaniach
populacyjnych, mieszkaricy krajow rozwinietych: Europy, Ameryki Pétnocnej, Australii, Nowej Zelandii
i Japonii, charakteryzujg sie wigkszym BMI, co w badaniach epidemiologicznych przekfada sie na
wigksze ottuszczenie ciata badanych populacji i negatywne konsekwencje zdrowotne. Wynika to ze
ztego stylu 2ycia, braku aktywnosci fiiycznej oraz nadmiaru spozywanego pokarmu (dodatniego
bilansu energetycznego). Obecnie w niektérych panstwach Afryki, Azji i Ameryki Srodkowej czy

1
Wazne z punktu widzenia prowadzonych badan informacje przedstawiono w oparciu o artykut The Body Mass Index: the Good, the Bad,
and the Horrid, autoréw Barry Bogin i Ines Varel-Silva (2012) Bulletin der Schweizerischen Gwesellschaft for Anthropologie 18 (2), 5-11.
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Potudniowej, ktére charakteryzujg sie Srednim lub niskim dochodem na jednego mieszkarica,
odnotowano w ostatnich latach zmiany w diecie i stylu zycia, wynikajace czesto z powielania wzoréw
stylu zycia mieszkaricow bogatych krajow rozwinietych. To przektada sie na wzrost BMI (Ng i wsp.,
2014). Podsumowujgc, BMI moze stuzy¢ diagnozie i $ledzeniu zmian czestosci wystepowania nadwagi
i otytosci w badaniach populacyjnych a ze wzgledu na jego prostote, jest bardzo czesto
wykorzystywany w badaniach naukowych (wyszukiwarka PubMed: hasto Body Mass Index = 219244
rekordow; skrot BMI = 128003 rekorddw na dzier 23.02.2019).

POTRZEBA PROWADZENIA BADAN ANTROPOLOGICZNYCH W POPULACJACH HISTORYCZNYCH.

Pionierskie badania dotyczace cech biologicznych w wybranych populacjach w Polsce
przeprowadzono pod koniec XIX i na poczatku XX wieku (Bochenek, 1904, 1906, Maciesza, 1914,
Olechnowicz, 1897, Rutkowski, 1914, Talko-Hryncewicz, 1907, Zakrzewski, 1891). Badania te miaty
przede wszystkim charakter opisowy i zawieraty charakterystyke wielu cech antropologicznych, w
tym wysokosci ciafa dla danej grupy w danym miejscu i czasie. Czekanowski (1930) wskazywat na
uzytecznos¢ wysokosci ciata jako potencjalnego miernika dobrobytu danej spotecznosci. Badania
Nowaka (2011) skupity sie na réznicach wysokosci ciata poborowych z ziem polskich nalezgcych do
zaboru pruskiego, natomiast Kopczyriski (2006, 2007, 2011), prowadzit podobne analizy dotyczace
Krolestwa Polskiego (poborowi i rekruci z zaboru rosyjskiego). Wyniki badania Komlos (2007)
pokazaty zwiekszajaca sie wysoko$¢ ciata polskich rekrutéw z Galicji (zabdr Austriacki) za czaséw
panowania Monarchii Habsburgdéw w latach 1850-1910.

Terytoria polskie zaanektowane przez trzy sasiednie kraje (Austria, Rosja i Prusy) réznity sie
pod wzgledem rozwoju gospodarczego na przetomie XIX i XX wieku (Chwalba, 2000). Najlepsza
sytuacjg gospodarczg wsrdd zaanektowanych ziem charakteryzowaty sie tereny znajdujace sie pod
panowaniem pruskim, najgorsza sytuacja ekonomiczna miata natomiast miejsce na terenach
zaanektowanych przez Cesarstwo Austro-Wegierskie. Roznice w warunkach ekonomicznych trzech
regionow anektowanej Polski przetozyty sie na réznice w wysokosci ciata ich mieszkaricéw. Najwyzsze
byt osoby zyjace na ziemiach zaboru pruskiego (Nowak, 2011), tymczasem ludnos$é Krélestwa
Polskiego (ziem w zaborze rosyjskim) i Galicji byta $rednio 2-3 c¢cm mniejsza niz mieszkancy
wojewodztwa poznariskiego i pomorskiego (zabor pruski, Nowak, 2011). Wysoko$é ciata poborowych
w armii pruskiej wzrosta z 165,5 cm w latach 1869-1870 do 167,3 cm w ostatniej dekadzie XIX wieku
(Nowak, 2011). Podobny trend wzrostowy odnotowano w przypadku poborowych armii carskiej.
Cho¢ posiadali oni mniejsza wysoko$¢ ciata niz poborowi armii pruskiej, to ich wysoko$¢ w podobnym
okresie wzrosta z ponad 164 cm do ponad 165 cm (Kopczyriski, 2006).
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PRZEStANKI DO BADAN

Podsumowujgc powyisze rozwazania nalezy uznaé, ze w literaturze $wiatowej dotyczacej

Polski z zakresu ,antropometrii historycznej” z przetomu XIX i poczatku XX wieku istnieje
niewystarczajgca ilos¢ badan, w tym prawie zupetny brak badar analiz wskaznika BMI. Istnieje wiec
potrzeba dokonania oceny wptywu przemian spotecznych, ekonomicznych i politycznych tego okresu

na cechy biologiczne ludnosci polskiej, zwlaszcza te, ktére pozostajg waznymi wskaznikami stanu

odzywienia oraz dobrostanu organizmu i jego zdrowia. Z tego powodu odpowiedzig na te potrzebe
stanowig moje badania. Przy czym pragne podkredli¢, ze prowadzenie tego typu badar jest niezwykle
trudne z powodu braku danych archiwalnych, dane sa niekompletne lub dostep do danych jest
utrudniony.

Przestanki na podstawie ktérych podjatem badania sg nastepujace:

Brak badan opisywanych proceséw biologicznych z przetomu XIX i XX wieku w Polsce na
cywilnej dorostej ludnosci Polski, a w szczegélnosci badarn wyjasniajacych zréinicowanie
BMI wsrod ludnosci cywilnej. Wiekszos¢ cytowanych badan w literaturze $wiatowej dotyczy
mezczyzn. Wynika to z faktu, Ze dostep do archiwalnych danych najczesciej dotyczy
poborowych, rekrutéw, kadetéw West Point, wigzniéw (jesli pojawia sie ludnoéé¢ cywilna to
reprezentuje niskie klasy spoteczne, wieksze prawdopodobienstwo popetnienia przestepstwa
{Komlos i Carson, 2017).

Kadeci szkot wojskowych, rekruci nie stanowia préby Idsowej, tylko wyselekcjonowang pod
wzgledem predyspozycji do stuzby grupe mtodych oséb, najczeéciej o podobnym lub waskim
zakresie wiekowym. Poborowi stanowia dobry materiat badawczy ze wzgledu na zakres
zmiennosci badanych cech. ' '

Brak jest badan z tego okresu, ktore dotycza kobiet. Kobiety w czasach historycznych nie byty
rekrutowane do wojska. Kobiety charakteryzuja sie mniejszg ontogenetyczna
ekosensytywnoscia (Wolariski, 2006; Kaczmarek i Wolariski, 2018) w stosunku do mezczyzn.
Poziom Zycia w gospodarstwie domowym nie zawsze jest zgodny z poziomem rozwoju
ekonomicznego danego regionu, tym samym $rednia wartoéé badanej cechy biologicznej nie
odzwierciedla w petni zréznicowania rozwoju ekonomicznego np. Krdlestwa Polskiego choéby
ze wzgledu na swoje historyczne i geograficzne zrdznicowanie.

Nie wiadomo czy cechy biologiczne w lokalnych populacjach (o matym stopniu
industrializacji) zyjacych na terenach Polski pod zaborami na przetomie XIX i XX wieku
reagowaty w taki sam sposob, jak na obszarach poddanych globalnej transformacji spoteczno-
ekonomiczne;j.

ZALOZENIE BADAWCZE

Na podstawie przedstawionego stanu badan oraz przestanek badawczych jakie z nich wynikaja, w

pracach stanowigcych osiggniecie, przyjagtem nastepujace zatozenia badawcze:

1.

Wysokosc ciata oraz wskaznik BMI dorostych mieszkaricow Polski pod zaborami, sa
odzwierciedleniem statusu socjoekonomicznego badanych rodzin oraz poziomu rozwoju
ekonomicznego danego regionu w ktérym zamieszkuje badana populacja.

Wysokosc ciata dorostych cywilnych mieszkaricow Polski pod zaborami jest w duzym stopniu
wskaznikiem warunkéw zycia badanych we wczesnych .etapach rozwoju ontogenetycznego
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tzw. okresach krytyczhych w rozwoju (rozwéj ptodowy, moment urodzenia, wczesne
dziecinstwo).

3. Status socjoekonomiczny rodziny oraz poziom rozwoju ekonomicznego regionu Polski, z
ktorego pochodzi dana populacja, ksztattowat jakos¢ diety w okresach krytycznych rozwoju,
we wczesnych etapach ontogenezy. Zatozono, ze od status socjoekonomicznego oraz kohorty
urodzeniowej badanych, czyli momentu urodzenia i okresu wczesnego dziecinstwa, zalezy
poziom odzywienia badanych i osigganie przez nich niskich lub wysokich wartosci wysokosci
ciata oraz w dalszej konsekwencji wielko$¢ wskaznik BMI w wieku dorostym.

4. Wystgpujgce, lub nie, trendy sekularne wysokosci ciata oraz BMI u badanych dorostych
mieszkancow Polski sg wynikiem zmiany warunkéw ekonomicznych rodzin oraz poziomu
ekonomii regionu wraz z kolejnymi nastepujgcymi kohortami urodzeniowymi, co ma
przetozenie na lepszy stan odzywienia badanych we wczesnych etapach ich ontogenezy.

5. Transformacje spoteczno-ekonomiczne zachodzace w  historii  Polski, oceniane z
wykorzystaniem analiz zmiennych biologicznych, przebiegajg podobnie w populacjach
historycznych. Jednocze$nie moina je opisa¢ zmianami w wysokosci ciata i BMI, w podobny
sposdb jak to uczyniono analizujgc ostatnig transformacje spoteczno-ekonomicznag zwiazana z
przejsciem od gospodarki socjalistycznej do kapitalistycznej, ktdra miata miejsce w Polsce na
przetomie lat 80 i 90-tych (Bielicki i wsp., 2000, 2003; Chrzanowska i wsp., 2007; Kotodziej i
Koziet 2002; Kofodziej i wsp., 2015, Koziet i wsp., 2004, 2006; Lipowicz i wsp., 2016; Zadziriska
i wsp., 2012) '

6. lIstnieje, zroinicowana ze wzgledu na pte¢, odpowiedZ adaptabilna wybranych cech
biologicznych na warunki ekonomiczne podczas zachodzacych przemian spofeczno-
ekonomicznych w danym miejscu i czasie.

ZADANIA, CELE BADAWCZE

Majgc na uwadze powyiej przedstawione - przestanki do badad oraz zatoienia badawcze,
postanowitem w moich badaniach zrealizowac nastepujgce zadania badawcze:

1. Zbadanie, jak zmieniata sie¢ wysoko$¢ ciata i wskaznik BMI w wybranych populacjach
historycznych dorostych mieszkaricow Polski pod zaborami w XIX i XX wieku, w zaleznosci od ich
warunkow zycia, ktére wynikaty ze status socjoekonomicznego badanych rodzin oraz poziomu
rozwoju ekonomicznego danego regionu, w ktérym zamieszkuje badana po'pulacja.

1.1. Analiza zmian wysokosci ciata u dorostych mieszkaricéw Polski pod zaborami w kontekécie
poziomu rozwoju ekonomicznego wystepujgcego gdy badani byli we wczesnych etapach rozwoju
biologicznego tzw. okresach krytycznych w rozwoju (moment urodzenia i weczesne dzieciristwo).

1.2. Analiza zmian wskaznika BMI u dorostych mieszkaricéw Polski pod zaborami, jako wyniki ich
statusu socjoekonomicznego, w tym pozycji spotecznej i wynikajacego z niej stylu zycia.

1.3. Sprawdzenie, jak wysoko$¢ ciata oraz wskainik BMI reagujg na zmiany spofeczno-
ekonomiczne zachodzace w historii Polski z przetomu XIX i XX wieku w zaleznoéci od ptci dorostych
mieszkarcow. ‘
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PoDEJSCIE BADAWCZE | UZYSKANE WYNIKI BADAN

Wynikiem przeprowadzonych badan jest monotematyczny cykl 4 artykutéw naukowych
opublikowanych w czasopismach z ESI Master Journal List (Lista A wg MNiSW). W przedstawionych
do oceny badaniach problem wptywu szeroko rozumianego srodowiska spoteczno-ekonomicznego na
wybrane cechy biologiczne: wysokos¢ ciata i BMI, analizowatem w czasie i przestrzeni, stosujac
podejscie wieloaspektowe. Analizy zmian wielkosci badanych cech byty rozpatrywane pod katem
wptywu czynnikéw ekonomicznych. Zaliczam do nich wptyw statusu socjoekonomicznego badanych:
pochodzenie spoteczne, wyksztalcenie rodzicow czy wielkoéé rodziny. Analizowatem zmiany
badanych cech w ujeciu czasowym (kohorty urodzeniowe) na tle przemian politycznych,
ekonomicznych i spotecznych z uwzglednieniem rodzinnej sytuacji ekonomicznej badanych,
wskazujgc na poziom zycia ich rodzin. Interpretujgc wyniki, odnositem sie w analizach do czasu,
miejsca (urbanizacji), ekonomii regionu, Polski i przemian w Eurobie.

Do badan w kazdej z 4 publikacji wykorzystatem dane archiwalne. W dwdch artykutach:
artykut 1 - Journal of Biosocial Science, 2014 we wspotautorstwie z dr hab. Grazyng Liczbiriskqg z
Zaktadu Ekologii Ewolucyjnej Cztowieka Instytutu Antropologii UAM oraz artykut 3 - Journal of
Biosocial Science, 2017, ktérego wspdtautorami byli: dr hab. Grazyna Liczbiriska z Zaktadu Ekologii
Ewolucyjnej Cztowieka i Prof. dr hab. Janusz Piontek z Zaktadu Biologii Ewolucyjnej Cztowieka
Instytutu Antropologii UAM, material badawczy stanowity indywidualne dane antropologiczne
dotgczone jako zatgczniki do prac opublikowanych w Polsce na poczatku XX wieku.

W pozostatych 2 pracach: artykuty 2 — Economics and Human Biology, 2016 i artykut 4 -
Journal of Biosocial Science, 20189, ktérych wspdtautorami byli: dr hab. Grazyna Liczbiriska z Zaktadu
Ekologii Ewolucyjnej Cztowieka Instytutu Antropologii UAM, Prof. dr hab. Janusz Piontek oraz dr hab.
Oskar Nowak obaj z Zaktadu Biologii Ewolucyjnej Cztowieka Instytutu Antropologii UAM,
wykorzystatem dane archiwalne zgromadzone przez pracownikéw Instytutu Antropologii UAM w
Poznaniu. Wszystkie dane archiwalne (indywidualne dane w postaci tabel dotaczone do prac oraz
papierowe karty badan) zostaty rzetelnie zdigitalizowane, zachowujac wszystkie najbardziej istotne
informacje biologiczne i demograficzne.
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OMOWIENIE GEOWNYCH WYNIKOW W PRACACH SKLADAJACYCH SIE NA OSIAGNIECIE HABILITACYJNE

Wyniki badan dotyczace wysokosci ciata

W pracy pt. Height as indicator of economic status in the polish territories under Russian rule at the
turn of the 19th to 20th century, Journal of Biosocial Science, (2014), postawitem sobie za cel
sprawdzenie czy poziom rozwoju ekonomicznego, silnie zréinicowany na obszarze Krélestwa
Polskiego, bedzie miat istotny wptyw na wysokos¢ ciata dorostych kobiet i mezczyzn zamieszkujacych
te obszary Polski na przetomie XIX i XIX wieku. Dane archiwalne do analizy zbierane byty w okresie od
1897 do 1914 roku i dotyczyty dorostych mieszkaricéw pieciu Guberni Krélestwa Polskiego (tomia,
Warszawa, Radom, Kalisz oraz Ptock), w badaniach przyjeto podziat administracyjny Krélestwa
Polskiego z roku 1867 {Chwalba, 2000). W przypadku badanych mezczyzn wykazatem, ze najwieksza
wysokosc ciafa charakteryzowata mieszkaricow guberni Warszawskiej oraz Kaliskiej, odpowiednio
167,05 cm i 169,08 cm. Natomiast zdecydowanie mniejsza wysokos¢ ciata posiadali mezczyzni w
guberniach tomza, Radom i Ptock, odpowiednio 161,05cm, 162,43cm i 163,85cm. W przypadku
kobiet réznice srednich wysokosci ciata byly istotne dla trzech guberni (brak danych dla mieszkanek
guberni Kalisz oraz tomza). Podobnie jak w przypadku meiczyzn, najwyisze kobiety zamieszkiwaty
tereny guberni warszawskiej (154,44 cm), a najnizsze (152 cm) pochodzity z terenéw guberni
radomskiej i ptockiej. Wynik badan sugerujg podobng reakcje wysokoéci ciata na warunki
ekonomiczne bez wzgledu na pte¢ badanych. Dodatkowa analiza zmian wysokoéci ciata w kohortach
urodzeniowych (1840-1890) dla catosci kobiet i meiczyzn pokazata wzrost érednich wartoéci
wysokosci ciata. Poréwnujac u mezczyzn kohorte urodzeniowa (1840) z ostatnig kohorta
urodzeniowg (1890) srednia wysoko$¢ ciata wynosita odpowiednio: 162,62 cm i 165,22 cm (réznica
wynosita okofo 3 cm). W przypadku kobiet brak réznicy pomiedzy pierwsza i ostatnig kohorta
urodzeniows.

Rdznice w poziomie rozwoju ekonomicznego pomiedzy trzema zaborami Polski byty istotne. Z
kolei zabor rosyjski i ziemie Krolestwa Polskiego nie byty jednolife pod wzgledem ekonomicznym jak
to miato miejsce w przypadku zaboru pruskiego (Nowak, 2011). W opisanej powyiej pracy
wykazatem, ze pomimo biedy i zaniedban jakie wystepowaty w Krélestwie Polskim na przetomie
XIX i XX wieku, odnotowano zréinicdwany poziom rozwoju ekonomicznego oraz bogactwa w
wybranych do badan guberniach Krélestwa Polskiego, co przefozylo sie na poziom rozwoju cechy
biologicznej jaka byta wysokos¢ ciata. Najbardziej zaniedbanym ekonomicznie i ubogim regionem
byty gubernie z obszaréw pdtnocno-wschodniej czesci Krélestwa Polskiego (tomza i Ptock) oraz
gubernie z pofudnia (Radom). Potwierdzajg to niskie wskazniki ekonomiczne zwiazane z rolnictwem i
przemystem w tych regionach w poréwnaniu z lepszymi wskaznikami ekonomicznymi, ktére
wystepowaty w guberniach Warszawskiej czy Kaliskiej. Réznice w $redniej wysokosci ciata pomiedzy
najbogatszymi i najbiedniejszymi regionami Krdlestwa Polskiego wyniosty 6-8 cm u mezczyzn oraz
okoto 2 cm u kobiet. Pomimo tych regionalnych zréinicowan ekonomicznych w Krélestwie Polskim,
wykazatem stopniowy wzrost $redniej wysokoéci ciata w wyodrebnionych kohortach
urodzeniowych. Zaobserwowane zmiany majg niewatpliwie odzwierciedlenie w stopniowej
poprawie warunkéw Zycia mieszkaricow w analizowanym okresie. Badania kohortowe,
potwierdzajg, ze zroznicowanie wysokosci ciata jest dobrym wskaznikiem oceny poziomu zycia,
jego jakosci, a poprawa tych warunkéw, szczegdlnie w pierwszym okresie rozwoju biologicznego,
byta prawdopodobnie niezwykle istotna dla osiggania ostatecznej wysokosci ciala w wieku
dorostym. Na podkreélenie zastuguje fakt, ze przeprowadzone analizy dotycza cywilnej ludnoéci
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Polski. Oméwiona powyzej praca zostata doceniona przez $rodowisko miedzynarodowe i byta
nominowana do nagrody przez Polish Studies Association z siedzibg University of Michigan, Ann
Arbour USA.

W kolejnej pracy pt. Did family size affect differences in body height in no-urbanized
societies? Evidence from the Lemko community in Poland in the late 19th and early 20th centuries,
Journal of Biosocial Science, (2019) z zespofem: dr hab. Grazyng Liczbiriska z Zaktadu Ekologii
Ewolucyjnej Cztowieka, dr hab. Oskarem Nowakiem oraz Profesorem dr hab. Januszem Piontkiem z
Zaktadu Biologii Ewolucyjnej Cztowieka, Instytutu Antropologii UAM, podjatem sie oceny wptywu
zmian ekonomicznych, jakie miaty miejsce na przetomie XIX i XX wieku w zaborze austriackim, na
wysokos¢ ciata dorostych mieszkaricow lokalnej, homogennej etnicznie spotecznosci temkdw. Tym
razem obok wplywu rozwoju poziomu ekonomicznego na zmiany wysokoé¢ ciata w czasie,
postanowitem dodatkowo sprawdzi¢ czy status socjoekonomiczny i poziom zycia charakteryzujgcy
domostwa badanych temkéw wptywat na zréznicowanie wysokosci ciata. Materiat do analizy
stanowita homogenna rolnicza populacja ludnosci temkéw z obszaréw Potudniowe] Polski (Galicja).
Materiat zawarty w oryginalnych kartach badawczych, pochodzit z archiwum Instytutu Antropologii
UAM, a badania prowadzit przed Il wojng swiatowa Prof. dr Franciszek Wokroj. Dane, oprocz pomiaru
wysokosci ciata, zawieraty date i miejsce urodzenia, wykonywany zawdd oraz liczbe dzieci w rodzinie
(liczbe rodzenstwa) badanych osdb. Badani mezczyzni i kobiety urodzili sie na przetomie XIX i XX
wieku (1860-1922).

W omawianej pracy wykazatem, ze mezczyini i kobiety urodzeni w drugiej potowie XIX wieku,
charakteryzowali sie mniejsza wysokoscig ciata w stosunku do mezczyzn i kobiet urodzonych na
poczatku XX wieku. Byto to odpowiednio dla mezczyzn i kobiet: 161,69 cm i 164, 23 cm (réznica 2,54
cm) oraz 153,19 cm i 154,94 (réznica 1,75 cm). Wykazatem réwniez, 7ze $érednia liczba dzieci w
rodzinie badanych mezczyzn réinita si¢ znaczaco: 3,96 i 7,17 odpowiednio dla kohort urodzeniowych
z drugiej pofowy XIX i poczgtkdw XX wieku. Ponadto okazato sie, ze mezczyzni urodzeni pod koniec
XIX wieku pochodzili w wiekszosci (51,52%) z rodzin o 1-2 liczby dzieci, natomiast z poczatkiem XX
wieku wigkszos¢ (42,11%) rekrutowata sie z rodzin o liczbie dzieci 7-9. W pracy, oprécz réinic w
wysokosci ciata dla kohort z korica XIX wieku i poczatkéw XX wieku, wykazatem pozytywny trend
wysokosci ciata w kohortach 10 letnich (1860-1922) a rdznica w wysokosci ciata dla mezczyzn
pomiedzy pierwszg kohortg urodzeniowsg (1880) a ostatnig (1920) wyniosta 4,6 cm. U kobiet nie
zaobserwowano istotnego trendu zmian wysokosci ciata w badanym okresie. Pozytywny trend
wysokosci ciata zaobserwowany w najbiedniej=szym rejonie historycznej Polski (zabdr austriacki)
jest istotnym wynikiem tych badan i Wpisuje sie w trendy zmian wysokosci ciata. Liczba dzieci w
rodzinie nie miata zwigzku z wysokoscig ciata. Nie wptywata w zaden sposéb na ostateczng $rednia
wysokosé ciata badanych telﬁkéw, zaréwno uwzgledniajac w analizach caly badany okres, jak
rowniez w przypadku analiz przeprowadzonych oddzielnie dla okresu drugiej potowy XIX wieku i
poczatkow XX wieku.

Najubozszy region w czasach zaboréw Polski, jakim byt zabdr austriacki, w przedstawionych
badaniach byt zwigzany z obnizeniem jakosci zycia jego mieszkaricdw, wyrazonej mniejsza wysokoscig
ciata. temkowie byli nizsi od mieszkaricow miast oraz chfopéw z Krélestwa Polskiego, byli réwniez
zdecydowanie nizsi w poréwnaniu z mieszkaricami zaboru Pruskiego. Pozytywny trend zmian
wysokosci ciata ksztattowany byt przez intensywne zmiany spoteczno-ekonomiczne zwigzane z
przejsciem od gospodarki feudalnej do kapitalistycznej. Juz w latach 1904-1913 obserwuje sie
przemiany gospodarcze, ktére powodujg przede wszystkim wprowadzenia mechanizacji do rolnictwa
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i tym samym zwigkszenia produkcji zywnosci i innych wskaznikéw ekonomicznych. Wzrastajaca
produkcja zywnosci przekfada sie na jej wiekszg dostepnosé, a to z kolei moze warunkowad wzrost
wysokosci ciafa. Mozna sadzi¢, ze poprawa warunkéw ekonomicznych regionu temkowszczyzny
jako czesci obszaru zaboru austriackiego spowodowata stopniowy wzrost wysokosci ciata w
badanym okresie.

Liczba dzieci w rodzinie nie powodowata rozciericzenia dochodéw w rodzinach badanych
mezczyzn | kobiet, nie miata Zadnego wplywu na zréinicowanie wysokosci badanych oraz nie
zaburzyta trendu zmian wysokosci w czasie. Jednoczes$nie, zwigkszajaca sie liczba dzieci w rolniczej,
niezurbanizowanej populacji temkéw, mogia powodowaé zwiekszenie dochodéw w rodzinie
(dzieci mogly pomaga¢ w prowadzeniu gospodarstwa wykonujac réine prace zwiekszajac zasoby
rodziny). To mogto przyczyni¢ sie do lepszego wykorzystania potencjatu wzrostowego dzieci, co
znalazto odzwierciedlenie w obserwowanym pozytywnym trendzie wysokosci ciata.

Wyniki badan dotyczgce BMI

W kolejnych dwoch pracach zgtaszanych jako osiggniecie habilitacyjne, wspdlnie z zespotem opisatem
pionierskie na skale Europy badania, w ktdrych ocenitem wptyw warunkéw ekonomicznych, w
szczegolnosci statusu socjoekonomicznego, w tym miejsca urodzenia i zamieszkania, pochodzenie,
zawodu i wyksztatcenia oraz innych czynnikéw o charakterze kulturowym (narodowo$é i wyznawana
religia), na zréinicowanie wskainika BMI w wybranych populacjach z terenéw zaboru rosyjskiego
(Krélestwo Polskie) i pruskiego.

W pracy pt. Body mass index values in the gentry and peasantry in nineteenth and early
twentieth century Poland, Journal of Biosocial Science (2016), wraz ze wspdtautorami podjatem sie
oceny wptywu pochodzenia spotecznego oraz wykonywanego zawodu wéréd dorostych mieszkancow
Krolestwa Polskiego na przetomie XIX i XX wieku na zréznicowanie wskaznika BMI. W badaniach
wykorzystatem archiwalne indywidualne dane mieszkaricow miasta PloAsk w Krélestwie Polskim,
ktére byty zatgczone do prac opublikbwanych przez Rutkowskiego (1901, 1906). Dane, oprocz
pomiarow wysokosci i masy ciata, zawieraly informacje o pochodzeniu spotecznym i zawodzie
wykonywanym przez meiczyzn i kobiety. Struktura spoteczna badanych odzwierciedlata strukture
spoteczenistwa polskiego w XIX wieku, a podziat mieszkaricéw ze wzgledu na pochodzenia spoteczne
zostat przyjety zgodnie z podziatem zaproponowanym przez Rutkowskiego. Wérdd chtopstwa byl
drobni rolnicy, robotnicy rolni, rzemieslnicy, osoby stuzgce na dworach i w posiadtosciach koscielnych
(stuzba), natomiast szlachta to: bogaci wiasciciele wsi, zubozata szlachta zasciankowa, inteligencja
wiejska, w tym: lekarze, urzednicy, zarzadcy gospodarstw i nieruchomosci. Poréwnatem BMI
pomigdzy chtopstwem i szlachtg oraz pomiedzy kategoriami zawoddw, utworzytem 6 kategorii:
wtasciciele ziemscy, inteligencja, robotnicy, rzemieslnicy, stuzba oraz chtopi (rolnicy).
Przeprowadzitem takze analize trendu zmian BMI w czasie w czterech kohortach urodzeniowych.
Byta to pierwsza tego typu analiza w Polsce i literaturze przedmiotu dotyczaca BMI wéréd dorostej
cywilnej ludnosci z obszaréw zaboru rosyjskiego.

Mezczyzni pochodzenia szlacheckiego mieli wieksze warto$ci BMI w poréwnaniu z
mezczyznami pochodzenia chtopskiego (odpowiednio 23,33 kg/m’ i 21.83 kg/m® Analizy nie
wykazaty natomiast takich réznic w przypadku badanych kobiet (szlachta 22,79 kg/m?” i chtopki 22,39
kg/m?). Przyjmujac klasyfikacje wskaznika BMI za WHO (1995) wykazatem, ze czestosc¢ wystepowania
niedowagi, nadwagi i otytosci zalezata od pochodzenia spotecznego u mezczyzn, natomiast nie
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zaobserwowatem takiej zaleinosci u kobiet. Zjawisko niedowagi byto bardzo rzadkie i wystepowato
czgsciej wsrod chifopow, z kolei nadwaga wystepowata czesciej u mezczyzn pochodzenia
szlacheckiego. Wykazatem réwniez zwigzek BMI z wykonywanym zawodem u mezczyzn z Ploriska w
Krélestwie Polskim byt zwigzany z BMI. Szczegélnie istotnie BMI réznit sie pomiedzy whascicielami
ziemskimi i inteligencja a chtopami, odpowiednio réznica ta wynosita 1,29 kg/m” oraz 2.39 kg/m>
Rowniez w tym przypadku, podobne pordwnania kobiet nie pokazaty istotnych réinic. U mezczyzn
pochodzenia szlacheckiego wykazatem nieznaczny ujemny trend zmian wskaznika BMI wraz z
kolejna kohortg urodzeniowa (1855-1876). W przypadku kobiet nie zaobserwowatem takiego trendu
zmian zarowno wérdd chtopek jak i szlachcianek. Wéréd mezczyzn pochodzenia chtopskiego oraz
kobiet pochodzenia chtopskiego BMI w wyodrebnionych kohortach urodzeniowych oscylowat wokot
22 kg/m*. W przypadku mezczyzn pochodzenia szlacheckiego, wartosci BMI zmieniaty sie od 23,62
kg/m” dla urodzonych przed 1855 rokiem, do 22,14 kg/m” dla urodzonych po 1876 roku. Najwieksze
istotne roznice zaobserwowano pomiegdzy trzecig kohortg urodzeniowa (1866-1875) a czwarta
kohortg (21876), odpowiednio 24,10 kg/m” i 22,14 kg/m”. Podsumowujac uzyskane wyniki tej pracy
wykazatem, ze wigkszy wskaznik BMI u szlachcicéw w poréwnaniu z chtopami i czeéciej wystepujaca
nadwaga u tych pierwszych jest efektem ich lepszego statusu socjoekonomicznego oraz zwigzanego
z nim stylu i jakosci zycia, w tym zwyczajow zywieniowych. Wykazane réznice moga tez wynikaé z
mniejszej aktywnosci fizycznej meiczyzn reprezentujacych szlachte w poréwnaniu z chtopami.
Natomiast brak takich réznic pomiedzy kobietami mégt wynikac z faktu, ze zaréwno szlachcianki jak i
chtopki byty bardziej aktywne fizycznie, prowadzity gospodarstwo domowe lub pracowaty w polu.
Dieta megzczyzn pochodzenia szlacheckiego byta wysokokaloryczna, zas codzienna aktywnoéé fizyczna
bardzo mata. Natomiast kobiety pochodzenia szlacheckiego prawdopodobnie byty bardziej obcigzone
obowigzkami i praca w domu w stosunku do swoich mezéw pochodzenia szlacheckiego. Chiopi z kolei
wyrozniali sie duzg aktywnoscig fizyczna (préca fizyczna w gospodarstwie, w polu) co mogto
powodowac zdecydowanie mniejszy stosunek masy ciata do wysokosci, stad ostatecznie nizszy BMI.

Komlos (1987) wykazat w poréwnywalnym okresie badan, ze BMI kadetéw z West-Point,
rekrutujgcych sie z terenéw wiejskich, byto wyisze niz tych z miast, a réznice ttumaczono wieksza
dostgpnoscig skfadnikéw odzywczych, w tym biatka. Trudno poréwnywaé te wyniki z uzyskanymi w
przedstawionych badaniach, migdzy innymi w zwigzku z faktem, ze zaréwno wysokos¢ ciata jak i
masa ciata wchodzace w sktad BMI, s3 silnie determinowane czynnikami socjoekonomicznymi (inne
uwarunkowania spoteczne i kulturowe) oraz fakt, ze Komlos badat nielosowg grupe mezczyzn (kadeci
w wojsku). Chciatbym takze podkresli¢, ze w Krélestwie Polskim w tym okresie czesto chfopi narazani
byli na niedobory zywieniowe, szczegdlnie w okresie tzw. przednéwka (Budnik i Liczbiniska, 2015), a
wiec okresu pomiedzy zimga i wiosna. Byty one wynikiem stabych zbioréw rolnych z poprzednich zniw,
ktéry wigzat sie z wyczerpywaniem zapasow zimowych i wyraznymi ograniczeniami zywieniowymi na
przednowku. Natomiast dieta szlachty byta zdecydowanie bardziej bogata w sktadniki odzywcze
(szczegotowo opisane w artykule), co zwigkszato ryzyko otytosci. Jednoczesnie szlachta nie byta
narazona na okresy mniejszej dostepnosci do zasobdw pokarmowych.

Za nizsze wartoéci wskainika BMI wsréd chtopdéw moze odpowiadaé niedozywianie w
okresie wczesnego dziecifstwa, ktore to powoduje ograniczenia w realizacji procesu wzrastania i
osigganie nizszej wysokosci ciata. Poprawa warunkow zycia, w tym bogata kalorycznie dieta,
powinna powodowac wigkszy udziat masy w stosunku do wysokosci. W zwigzku z tym, ze w catym
okresie badan obserwujemy nizsze BMI u chfopéw w poréwnaniu ze szlachta, $wiadczy¢ to moze o
utrzymujacym sie w badanym okresie nadal niskim statusie spoteczno-ekonomiczny tej grupy
spotecznej w stosunku do szlachty. Nie pozwolito to na zwiekszenie udziatu masy do wysokosci ciata i
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dlatego wartosci BMI w kolejnych kohortach urodzeniowych oscylowaty wokét tej samej wartoéci,
nizsze] w stosunku do tej jakag uzyskiwata szlachta.

V artykule pt. Body mass index values of conscripts in the Polish lands under Prussian rule in
the late 19th and early 20th centuries, Economics and Human Biology (2016), wraz ze wspétautorami
scharzkteryzowafem wskaznik BMI u poborowych z zaboru pruskiego, jego spoteczne i ekonomiczne
Jwarunkowania oraz zbadatem jego trendy w czasie. Tym razem materiat do badan stanowity ksiegi
poborowych zdeponowane w Panstwowym Archiwum w Bydgoszczy, dotyczace poborowych,
urodzonych w latach 1860-1895. Materiat zostat podzielony na cztery kohorty urodzeniowe: 1) 1860-
1870; 2)1871-1880; 3) 1881-1890; 4) 1891-1895. Oceny réznic w BMI poborowych dokonatem
uwzgledniajgc nastepujace czynniki spoteczno-ekonomiczne: A) wyksztatcenie ojcdw wyodrebniajac 6
kategorii; 1) synowie chtopéw; 2) synowie robotnikéw; 3) synowie rzemieslnikow; 4) synowie
wiascicieli; 5) synowie rdznego rodzaju stuzby oraz 6) synowie inteligentéw, B) miejsce urodzenia
jako: duze miasto, miasto, wies. W pracy analizowatem réwniez narodowo$¢ poborowych: Niemcy i
Polacy oraz religig: Katolicy i Protestanci. W badaniu zacbserwowano wptyw kohorty urodzeniowej
na zmiany BMI w czasie, ktory wynikat z istotnej réznicy pomiedzy $rednig BMI w pierwsze]j kohorcie
urodzeniowej i ostatniej kohorcie urodzeniowej (21,97 kg/m® i 21,36 kg/m’). Najwyiszym BMI
charakteryzowali sie¢ synowie chtopdw, robotnikéw i rzemieslnikdéw, mieszkancy wsi oraz ludnoéé
narodowosci polskiej, najnizszym - inteligencja, mieszkaricy miasta i ludnoéé niemiecka. Nalezy
podkresli¢, ze sytuacja ekonomiczna w zaborze pruskim byta zdecydowanie lepsza niz w zaborze
rosyjskim i austriackim. Oprécz wigksze] produkciji iywnos’ci- i jego mechanizacji, zabdr pruski
charakteryzowat si¢ zdecydowanie wyzszym poziomem opieki medycznej oraz wyiszym dochodem w
przeliczeniu na jednego mieszkarica w poréwnaniu z pozostatymi zaborami (Chwalba, 2000). Analiza
czynnikowa wyodrebnifa dwie grupy czynnikéw warunkujgcych BMI. Pierwszy czynnik ,kulturowy”
zawierajgcy w sobie narodowos¢ i wyznawang religie oraz drugi, czynnik ,socjoekonomiczny”,
zawierajgcy w sobie miejsce urodzenia oraz zawdd wykonywany przez ojca. Wartoéé BMI pod koniec
XIX wieku i na poczatku XX wieku wsrod poborowych zaboru pruskiego byta odzwierciedleniem
sytuacji ekonomicznej badanych oséb oraz stylu ich zycia. Wyniki analiz pokazaty, ze nie czas
urodzenia (kohorta urodzeniowa) a uwarunkowania spoleczno-ekonomiczne dziatajace
prawdopodobnie we wczesne] fazie ontogenezy mogly warunkowaé poziom BMI poborowych.
Sadze, ze obcigzenie pracy syndw pracownikéw fizycznych w okresie ich wzrastania we wczesnym
okresie ontogenezy mogto przetozyc sie na osigganie przez nich mniejszej wysokoéci ciata w wieku
dorostym. Wykonujgc stale prace o.charakterze fizycznym w gospodarstwie domowym lub
pomagajgc ojcom w zawodzie osiggali masywniejsza i bardziej krepg budowe ciata. Podobnie sytuacja
mogta sie przedstawia¢ w przypadku narodowosci. Wyzszy status spoteczno-ekonomiczny Niemcow
warunkowat ich wiekszg wysokos¢, mniejszg mase ciata i w konsekwencji nizszy BMI w stosunku do
Polakéw. Wynikato to ze stylu zycia, wyiszej jakosci zycia i wyzszej swiadomosci zdrowotne;.

Przedstawione powyzej dwie prace dotyczace wskainika BMI, sg jednymi z pierwszych prac
w literaturze przedmiotu, oceniajacych i wyjasniajacych zjawisko nadwagi i otylosci w populacji
polskiej pod zaborami (poborowi w zaborze pruskim oraz ludno$é cywilna w zaborze rosyjski) na
przetomie XIX i XX wieku.
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PobsumowANIE UzyskANYCH WYNIKOW BADAN

1

(9]

Wysokosc ciata jest bardzo dobrym wskaznikiem oceny poziomu zycia mieszkancow Krélestwa
Polskiego i Galicji w okresie drugiej potowy XIX wieku i poczatkéw wieku XX:

a) srednia wysokos¢ ciata zaréwno wsrdd mezczyzn jak i kobiet byta wyisza w guberniach
bogatszych gospodarczo w stosunku do guberni na niiszym poziomie rozwoju
ekonomicznego

b) srednia wysokosc ciata kobiet i mezczyzn urodzonych w drugiej potowie XIX wieku byta
nizsza od tych urodzonych na poczatku XX wieku (réznice te byty wieksze wéréd badanych
w przypadku mezczyzn)

. We wszystkich zaborach w Polsce na przetomie XIX i XX wieku wykazatem pozytywny trend zmian

w wysokosci ciata. Byty to takze pierwsze badania dorostych kobiet z tego okresu. Wyniki wskazuja
na: :
a) pozytywny istotny trend zmian w wysokosci ciata dla mezczyzn, mniej zaznaczajacy sie dla
kobiet
b} wiekszg reakcje adaptabilng w ontogenezie u mezczyzn w stosunku do kobiet.
c) pozytywny trend wysokosci ciata moze by¢ wynikiem lepszego poziomu odzywienia we
wczesnych fazach rozwoju biclogicznego
Na przyktadzie populacji temkéw w zaborze austriackim, wykazatem, 7e w populacjach
niezurbanizowanych liczba dzieci w rodzinie (wielko$¢ rodziny) nie przektada sie na pogorszenie
si¢ warunkow wzrastania we wczesnych etapach ontogenezy i obnizenie ostatecznej wysokosci
ciata.

. Wykazatem istotny zwigzek wskaznika BMI ze statusem socjoekonomicznym mieszkaricow Polski,

w tym z pochodzeniem spotecznym, miejscem urodzenia, wykonywanym zawodem oraz
narodowoscig i wyznawang religia pod koniec XIX i na poczatku XX wieku. Na szczegdlna uwage
zastuguja nastepujgce wyniki:
a) niedowaga, nadwaga i otytos¢ zalezata od pochodzenia spotecznego badanych mezczyzn
b) wykonywany zawdd oraz wyksztatcenia ojcdw wptywaty na BMI badanych mezczyzn
c) zawdd badanych kobiet w Krdlestwie Polskim nie miat wptywu na BMI, co wynika
najprawdopodobniej z zacierania sie réznic wynikajacych z pochodzenia badanych kobiet.

. Wykazatem nieznaczny ujemny trend wartosci BMI wérdd ludnosci cywilnej Krélestwa Polskiego

(silniej odnotowany w przypadku mezczyzn) oraz poborowych z zaboru pruskiego pod koniec XIX i
na poczatku XX wieku.

. W przypadku BMI, oprécz poziomu ekonomicznego i zwigzanego z nim stylu zycia (jakosé¢ diety

oraz aktywnosc¢ fizyczna) wykazatem, ze kohorta urodzeniowa jako zmienna statystyczna (czas) nie
miata znaczgcego udziatu w ksztattowaniu sie BMI a bardziej uwarunkowania spofeczno-
ekonomiczne, ktére mogty dziata¢ negatywnie na rozwdj we wczesnej ontogenezie i powodowac
zaburzenia wzrastania.

18



Zatgcznik nr 3: Autoreferat

WYNIKI MoicH BADAN W PERSPEKTYWIE DZIEDZIN | DYSCYPLIN NAUKOWYCH:

1

. Whpisujg sig w badania trendow wysokosci ciata i otytosci w czasie, i jako jedne z pierwszych w

Polsce (Economics and Human Biology 2016 i Journal of Biosocial Science, 2016) w odniesieniu do
badan BMI, przesuwajg cezure badawczg z Il potowy XX i poczatkdw XX wieku do wieku XIX i
poczgtkdw XX.

. Wypetniaja luke badawczg i zarazem doskonale potwierdzajg potrzebe prowadzenia w polskiej

antropologii fizycznej badan trendéw w zakresie niedowagi, nadwagi i otytodci. Historyczne ziemie
polskie majg bardzo stabg dokumentacje masy i wysokosci ciata, stad brak takich opracowar.

Majg bardzo kompleksowy, integratywny charakter. tacza - w sobie réine aspekty auksologii,
biologii cztowieka, antropometrii, antropologii fizycznej, ekonomii, historii gospodarczej,
epidemiologii, Zzywienia cztowieka, nauk medycznych, zdrowia publicznego i socjologii.
Przedstawione prace skierowana sg zatem do bardzo szerokiego érodowiska naukowego.

Mogg by¢ wykorzystywane w analizach wptywu czynnikéw ekologicznych, kulturowych i
biologicznych na poziomie osobniczym i populacyjnym oraz w analizach ztozonych zwigzkow
przyczynowo skutkowych pomiedzy cechami i wskaznikami antropometrycznymi z jednej strony, a
procesami spoteczno-ekonomicznymi z drugiej strony.

. Wysokosc i BMI jako mierniki zdrowia, moga by¢ wykorzystywane do oceny stanu biologicznego

populacji historycznych jako materiat poréwnawczy do analiz w obszarach badan zwiazanych ze
zdrowiem publicznym i epidemiologia.

Uzyskane wyniki badan i zaproponowane interpretacje w znaczacy sposéb poszerzaja wiedze na

temat wplywu warunkéw ekonomicznych oraz transformacji spoteczno-ekonomicznych i

politycznych na wysokosc¢ ciala i BMI w czasach historycznych przetomu XIX i XX wieku.
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5. Omowienie pozostatych osiggniec¢ naukowo-badawczych (artystycznych)

Na moj dorobek naukowy, wytaczajgc prace wchodzace w skfad osiggniecia habilitacyjnego, skiada
sie 35 prac, w tym 13 artykutdéw w czasopismach z Journal Citation Report (Lista A MNiSW), 4
artykutéw w czasopismach z Listy B MNiSW, 7 artykuléw w recenzowanych .czasopismach
naukowych z poza listy A i B MNiSW, 10 rozdziatéw w monografiach w jezyku polskim oraz 4
rozdziatéw w monografiach anglojezycznych.

Bratem czynny udziat w 56 konferencjach naukowych, w tym 25 konferencjach
migdzynarodowych, 31 konferencjach krajowych oraz 4 wystapieniach na zaproszenie komitetu
organizacyjnego konferencji, w tym 2 na konferencjach miedzynarodowych. Efektem tych wystapien
(poza publikacjami) byto 49 streszczen (komunikatéw) konferencyjnych (28 krajowych oraz 21
zagranicznych).

Bytem gtéwnym wykonawca w interdyscyplinarnym projekcie badawczym pt. Perspektywy
zastosowan metod spektroskopii magnetycznego rezonansu jqdrowego (MRJ) do oceny wieku
biologicznego w réinych fazach ontogenezy czfowieka — mozliwosci oceny proceséw starzenia sie
organizmu na poziomie komdrki, 1999-2000. Projekt byt realizowany w ramach wspétpracy
pomigdzy Zaktadem Biologii Rozwoju Cztowieka UAM a Zaktadem Fizyki Makromolekularnej UAM.
Bratem czynny udziat jako wykonawca w migedzynarodowym projekcie badawczym pt. Crecimiento y
maduration infantil como indice de salud y condiciones de vida an los estados de Campeche y
Yucatan. 2000-2002; CONACYT np. 26469H Meksyk, ktorego Kierownikiem byt Prof. dr hab.
Napoleon Wolanski.

W roku 2015 artykut w czasopismie Journal of Biosocial Science, 2014, pt. Height as an
Indicator of Economic Status in the Polish Territories Under Russian Rule at the Turn of the 19th to
20th Centur, wchodzacy w sktad mojego osiggniecia, a opublikowany przez prestizowe wydawnictwo
naukowe Cambridge University Press, zostal nominowany do nagrody przez Polish Studies
Association article prize, University of Michigan Ann Arbour. Za dziatalnos¢ naukowg otrzymatem w
roku 2016 nagrode zespotows Ill stopnia JM Rektora UAM. Bytem recenzentem 4 artykutéw
naukowych zgtoszonych do waznych czasopism naukowych z zakresu antropologii fizycznej i biologii
cztowieka, Human Ecology, European Review of Aging and Physical Activity, Economics and Human
Biology.

W ramach swojej dziatalnosci naukowej, na zaproszenie Prof. dr hab. Napoleona
Wolariskiego, odbytem staz naukowy (po-doktorski) jako Visiting Professor w Department of Human
Ecology in the Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del I.P.N Unidad Merida (CINVESTAV)
(Mexico), styczen-luty 2000. Bytem stypendystg LLP-ERASMUS PROGRAMME Masaryk University,
Department of Anthropology, Brno, Czech Republic, 11.05.2014-17.05.2014. W ramach maich
wyjazdow o charakterze naukowym (badawczym) w Meksyku i naukowo-dydaktycznym w Czechach,
jako specjalista w zakresie nowych metod oceny wieku biologicznego, wygtositem wykfady dla
pracownikow i studentdw wymienionych instytucji naukowych.

Poza wspotpracg naukowg z pracownikami Instytutu Antropologii UAM, wspdtpracuje
rowniez ze $wiatowej stawy antropologiem fizycznym i kinezjologiem Profesorem Robertem Maling z
Department of Kinesiology and Health Education, University of Texas, Austin, USA. Efektem tej
wspotpracy sg dwa artykuly z listy Journal Citation Report (Lista A MNiSW) oraz rozdziat w
monografii wydanej przez wydawnictwo Peter Lang AG (szczegdty ,wykaz osiagnie¢” i punkt 5
niniejszego autoreferatu). W swojej dotychczasowe] pracy naukowej, podejmowatem réwnie?
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wspotprace o charakterze interdyscyplinarnynﬁ z placowkami naukowymi w Polsce i za granica.
Wspdtpracowatem z Panig Prof. dr hab. Ewg Szczepanowska z Zaktadu Anatomii Funkcjonalnej i
Biometrii Uniwersytetu w Szczecinie w ramach projektu badawczego: Zwigzki pomiedzy wybranymi
parametrami fizjologicznymi a wartosciami wskaznika elektroforetycznej ruchliwosci komérkowej
u kobiet i meiczyzn trenujqcych wioslarstwo. Nawigzatem réwniez wspotprace na ukbwq z Prof. dr
hab. Markiem Niedzielg z Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu w ramach projektu badawczego: Zaburzenia procesu wzrastanie dzieci z
wrodzonym przerostem kory nadnerczy (CAH — Congenital Andrenal Hyperplasia), ocena zjawiska
w procesie leczenia. W latach 2013-2015 bytem cztonkiem zespotu dr hab. Tomasz Hancia z Zaktadu
Biologii Rozwoju Cztowieka Instytutu Antropologii UAM, pracujacego nad oceng zwigzku
nadpobudliwosci psychoruchowej z otytoscig. Badania prowadzone byty we wspétpracy z Klinika
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy oraz Zaktadem Genetyki w Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Klinikg Psychiatrii Wieku Rozwojowego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny. Efektem tej wspdtpracy sa artykuty naukowe i wystgpienia konferencyjne (zatacznik
~Wykaz osiggnie¢” oraz punkt 5 niniejszego autoreferatu). Wspétpracowatem réwniez z Panem
Doktorem Stevenen M. McPhail z Institute of Health and Biomedical Innovation and School of Public
Health & Social Work, Queensland University of Technology oraz Centre for Functioning and Health
Research, Metro South Health. Wynikiem tej wspdtpracy byt artykut opublikowany w 2015 roku w
HOMO - Journal of Comparative Human Biology. |

Podejmujac studia magisterskie na Wydziale Biologii UAM, miatem jasno sprecyzowane
zainteresowania naukowe i juz po pierwszym roku studiéw wybratem jako specjalnosé, biologie
cztowieka. Bedgc studentem IV roku studiow 'magisterskich, zostatem zatrudniony na stanowisku,
stazysty w Zakfadzie Biologii Rozwoju Cztowieka w Instytucie Antropologii UAM. Bezpoéredni kontakt
z badaniami prowadzonymi przez Pracownikdw Instytutu utwierdzit mnie w moich zainteresowaniach
naukowych. |

W roku 1994 ukoriczytem studia uzyskujgc tytut magistra biologii w specjalnosci biologia
cztowieka, piszac prace magisterskg pod kierunkiem Prof. dr hab. Joachim Cieélika w Zaktadzie
Biologii Rozwoju Cztowieka, Instytutu Antropologii UAM. Temat mojej pracy magisterskiej to Réznice,
podobieristwa i analogie w dwdch wybranych koncepcjach rozwoju cztowieka - ocena zjawiska normy
i normalnosci naszego gatunku. Praca miata charakter teoretyczny a jej celem byto poréwnanie
dwdch koncepcji rozwoju cztowieka. Inspiracja do napisanie pracy byta Koncepcja wielopoziomowego
rozwojfu fenotypowego populacji i osobnika w ontogenezie czlowieka, autorstwa Prof. dr hab.
Joachima Cieslika oraz teoria Wielopoziomowego rozwoju psychicznego - dezintegracji pozytywnej,
autorstwa Profesora Kazimierza Dabrowskiego. Koncepcja Profesora Cieélika dotyczyta rozwoju w
aspekcie biologicznym a koncepcja Profesora Dabrowskiego w kontekscie rozwoju psychicznego
cztowieka. Wyniki mojej pracy magisterskiej zostaty opublikowane w dwdch rozdziatach
monograficznych, dotyczacych zagadnien z zakresu antropologii, auksologii i promocji zdrowia.
Opublikowane prace to rozdziaty: Czapla 1997, O pewnych osobliwosciach biologicznego i
psychicznego pojmowania rozwoju, [w:] Auksologia a promocja zdrowia oraz Czapla 2000, O
pewnych wybranych kryteriach ,,normy” w psychologii i psychiatrii [On some particular criteria of
»norms” in psychology and psychiatry], [w:] Antropologia a me&ycyna i promocja zdrowia.
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Pracujac jako stazysta w IA UAM (1993-1994) oraz realizujgc swojg prace magisterska, moje
zainteresowania naukowe skierowaly sie w strone nowych metod oceny wieku biologicznego w
rozwoju biologicznym cztowieka, w tym zastosowan wskaznika EMN. W tym obszarze w Zzkiadzie
Biologii Rozwoju Cztowieka IA UAM, zostata zrealizowana przez Panig Prof. dr hab. lzabele
Makafowskag, praca doktorska dotyczaca progresywnej fazy ontogenezy cztowieka pt.. Przydatnosc i
zakres stosowalnosci kryteriow oceny wieku biologicznego w badaniach ontogenetycznych na
przyktadzie metody EMN i metody analizy morfologicznej oraz opracowano kilka prac magisterskich.
Po uzyskaniu tytutu magistra biologii ze specjalnoscig biologia cztowieka, rozpoczatem badania nad
wykorzystaniem wskaznika EMN (Electrophoretic mobility of cell nuclei) do oceny wieku
biologicznego w stabilnej i inwolucyjnej fazie ontogenezy. Jednoczeénie wspdlnie z Prof. dr hab.
Joachimem Ciedlikiem, nawigzaliSmy wspétprace z pracownikami Zaktadu Fizyki Makromolekularnej
UAM w celu wykorzystania metod spektroskopii MRJ {Magnetycznego Rezonansu Jadrowego) do
oceny procesow biologicznego starzenia na poziomie komérkowym. Ta tematyke badawcza
kontynuowatem w czasie studiow doktoranckich pod kierunkiem Prof. dr hab. Joachima Cieélika,
wykorzystujgc swojg wiedze z zakresu analityki medycznej (posiadam dyplom technika analityki
medycznej) oraz poszerzajac wiedze z zakresu zastosowan metod spektroskopii MRJ w biologii.
Ukoronowaniem moich interdyscyplinarnych dociekari naukowych byfa praca doktorska pt. Fazowos¢
rozwoju biologicznego czfowieka oceniana wybranymi metodami fizykochemicznymi oraz uzyskanie
przez mnie stopnia doktora nauk biclogicznych w roku 2000.

Moj gtowny kierunek badan jaki obecnie prowadze, dotyczy analizy zmiennosci cech biologicznych u
osob dorostych jako wskainika warunkow socjoekonomicznych, w tym wplywu transformacji
spoteczno-ekonomicznych na te cechy na przykladzie przemian ekonomicznych, spotecznych i
politycznych przetomu XIX i XX wieku oraz czaséw Il Wojny Swiatowej w Polsce. Wyniki tych badar,
dotyczace wieku XIX i XX, opisatem szczegétowo w punkcie 4 jako osiagniecie habilitacyjne. W tym
nurcie badan opublikowatem takze wraz ze wspdtpracownikami trzy prace (dwa artykuty w ktérych
jestem autorem korespondencyjnym i 1 rozdziat), ktore nie zostaty wigczone do osiggniecia a dotycza
wptywu warunkéw socjoekonomicznych okresu przed, w trakcie i po Il Wojnie Swiatowej na cechy
biologiczne dorostych kobiet w Polsce.

W pierwszej z nich pt. Body size of young adult Polish college-age women born before,
during, and after WWII, American Journal of Human Biology (2017), dokonano analizy wptywu
statusu socjoekonomicznego na wysokos¢ i mase ciata oraz BMI u miodych dorostych kobiet. W
badaniach tych wraz ze wspotautorami, wykorzystatem unikatowe archiwalne dane mtodych kobiet.
Probe stanowity studentki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, a materiat zebrany
zostat w latach 1956-1972 a nastepnie zarchiwizowany w Instytucie Antropologii UAM przez Prof. dr
hab. Janusza Piontka. W opublikowanym artykule dokonatem analizy poréwnawczej wysokosci i masy
ciata oraz wskaznika BMI, u mtodych kobiet, ktére urodzity sie przed, w trakcie i po Il wojnie
swiatowe]. Zaproponowany przeze mnie podzial kobiet urodzonych w latach 1933 do 1952 na trzy
kohorty urodzeniowe pozwolit uchwyci¢ trzy wazne okresy, bardzo zréinicowane ze wzgledu na
uwarunkowanie historyczne i ekonomiczne. lata 30-te w wolnej Il RP to czasy XX-lecia
miedzywojennego. Byt to okres budowania wspdlnoty spotecznej i ujednolicania pod wzgledem
gospodarczym Polski odziedziczonej po okresie zaboréw. Byly to réwniez czasy $wiatowego kryzysu,
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charakteryzujgce sie wzrostem bezrobocia i zmniejszeniem ptac wséréd mieszkaricdw miast,
zwigkszeniem cen zywnosci, pogorszeniem sie éytuacji gospodarczej oraz standardu zycia, spadkiem
orodukcji, upadkiem wielu przedsiebiorstw i zaktadéw produkcyjnych. Drugi okres, okres Il Wojny
Swiatowej, byt natomiast zwigzany z katastrofg spoteczno-ekonomiczng. Trzeci okres to czas
odbudowy kraju po zniszczeniach wojennych i budowa nowego socjalistycznego ustroju w PRL. Byty
to czasy wprowadzania w Polsce przez komunistyczny rzagd miedzy innymi: planu trzyletniego (1947-
1949) czas podwyzszenia standardu zycia, plan szeécioletni (1950-1955) rozwdj przemystu i rolnictwa,
racjonowanie zywnosci i plan piecioletni (1956-1960) ulepszenie rolnictwa, rozwdj przemystu
ciezkiego.

W pracy, wraz ze wspofautorami, wykazatem, ze $rednie wartosci wysokosci ciata badanych
kobiet znaczaco réznity sie w wyodrebnionych kohortach. Kbbiety urodzone w czasie Il wojny
Swiatowej (160,4 cm) byty nizsze od urodzonych przed Il wojng $wiatowa (162,8 c¢m) oraz od
urodzonych po jej zakoriczeniu (161,9 cm). Z kolei srednie wysokosci ciata kobiet urodzonych przed i
po wojnie nie réznity sig¢ miedzy sobg. Podobne wyniki analizy poréwnawczej w wyodrebnionych
kohortach urodzenia uzyskatem przy kontroli wieku studentek oraz poziomu wyksztatcania ojcéw
badanych kobiet. Wysokos¢ ciata okazala sig¢ bardzo dobrym wskaznikiem zmian spoteczno-
ekonomicznych i politycznych spowodowany okresem Il Wojny Swiatowej.

Warunki zycia w trakcie trwania Il Wojny Swiatowej, co oczywiste, nie byly optymalne dla
prawidtfowego rozwoju i wplynety negatywnie na proces wzrastania badanych kobiet. Dla wielu
kobiet urodzonych w czasie wojny, okres wojny obejmowat niemowlectwo oraz wczesne
dzieciristwo, krytyczne okresy ontogenezy cztowieka, ktére charakteryzujg sie szybkim tempem
wzrostu w poréwnaniu do innych etapéw ontogenezy, za wyjatkiem skoku pokwitaniowego.
Kobiety urodzone przed wojna, byty w okresie trwania wojny na etapie starszego dziecinstwa, etapu
ontogenezy, ktéry cechuje najnizszy poziom wzrastania i jest to okres przygotowywania organizmu
dziecka do skoku pokwitaniowego. Pomimo pewnych ograniczer interpretacyjnych (np. brak
informacji o masie urodzeniowej kobiet, szczegétowych informacji o diecie badanych kobiet, historii
cigzy itp.) uzyskane wyniki s3 unikatowe w skali Polski, Europy i Swiata, gdy? poza badaniami
dtugotrwatych konsekwencji gtodu w Holandii pod koniec drugiej wojny Swiatowe] (1944-1945) dla
stanu biologicznego i zdrowotnego cztowieka, oraz badaniami dzieci urodzonych podczas oblezenia
Leningradu czy wojny w Jugostawii, brakuje podobnych badan. Szczegbing warto$é opisanej pracy
stanowi ocena wptywu wojny ale takie transformacji spoteczno-ekonomicznej od gospodarki
kapitalistycznej do socjalistycznej, na cechy biologiczne.

Uzyskane wyniki moga by¢ interpretowane takie w inny, dodatkowy sposéb. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze czedc badanych kobiet byta narazona w okresie ptodowym na dziatanie , stresu
warunkéw wojny” zwigzanego zaréwno z ekstremalnie niekorzystnymi warunkami zywieniowymi jak i
stresem emocjonalnym. Konsekwencje czaséw wojny i zwigzany z nim stres w okresie cigzy, mogty
odzwierciedli¢ sie w uzyskiwanej ostatecznej wysokosci ciata w wieku dorostym. Rozwdj ptodowy,
oprocz czynnikéw genetycznych, jest silnie determinowany przez czynniki srodowiska zewnetrznego,
a niedozywianie ptodu, wynikajgce ze ztej diety kobiet w cigzy, ma bezposredni wptyw na mase
urodzeniowy dziecka oraz dtugotrwaty wptyw na ksztattowanie sie wielu cech biologicznych dziecka
juz w dorostym zyciu, w tym wysoko$¢ i mase ciata (Barker, 1992, 1997; Hales i Barker, 1992, 2001).
Zjawisko to nazywane jest programowaniem ptodowym.
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Jest ono definiowane jako proces, w ktérym czynniki $rodowiskowe dziatajace podczas
rozwoju ptodowego zmieniajg ekspresje gendw i tym samym programuja struktury, sktad i funkcje
organizmu w pozniejszym zyciu (Hales i Barker, 1992, Barker, 2004; Barker i wsp., 2012). Badaniza
empiryczne potwierdzity, ze istnieje zwigzek pomiedzy warunkami rozwoju w okresie prenatalnym w
a urodzeniowg masg ciata, proporcjami ciata, chorobami przewlektymi, otyfcs’cia. i chorobami
metabolicznymi w péiniejszym zyciu (Entringer i wsp., 2012; Lumey i wps., 1993; Lumey i Stein, 1997;
Roseboom i wsp., 2011; Scholte i wsp., 2012; Smith i Mass, 1946; Stein i wsp., 2004; Yliharsil3 i wsp.,
2007). Istniejg rowniez badania pokazujace dtugotrwate skutki zdrowotne dla dzieci, ktére w czasie
rozwoju $rédmacicznego narazone byly na gtéd i stres wojenny. Efekty byly widoczne nie tylko w
stanie okotourodzeniowym noworodkéw (Smith i Mass, 1946; Stein i wsp., 2014), ale takie w
pozniejszych stadiach ontogenezy. Zaobserwowano u badanych osdb zwiekszone ryzyko rozwoju
otytosci, cukrzycy, choroby wiericowej, nadciénienia tetniczego, nietolerancje glukozy, wyiszy wiek
menarche i Wczes’niejszq menopauzg oraz problemy ze zdrowiem psychicznym w postaci zespotu
stresu pourazowego (PTSD) (Alastalo i wsp., 2013, Jovanovi¢ i wsp., 2003; Kalichman i wsp., 2007,
Perdld i wsp., 2012; Prebeg i Bralic, 2000; Stanner i wsp., 1997; Yehuda i wsp., 2005, 2007, 2016).

Na podstawie wynikéw badan opisanych w tej pracy mozemy posrednio wnioskowaé, ze
programowanie ptodowe moglo odegraé role w ksztattowaniu sie ostatecznej wysokosci ciata
dorostych kobiet pochodzgcych z cigz, ktore przypadaty w okresie wojennym.

W opisywanej pracy kontrolujgc wiek badanych kobiet oraz wyksztatcenia ich ojcéw wraz ze
wspotautorami dodatkowo wykazatem brak réznic w BMI pomiedzy kobietami urodzonymi przed, w
trakcie i po Il Wojnie Swiatowej. Natomiast kobiety urodzone przed i podczas [IWS, zamieszkate poza
Wielkopolska, posiadaty wiekszg mase ciata i jednoczesnie wiekszy BMI w stosunku do mieszkanek
Wielkopolski. Roznice te sg niewielkie (istotne statystycznie w przypadku kobiet urodzonych przed
wojng) i moga odzwierciedlac fakt, ze studentki z Wielkopolski zamieszkiwaty mate wsie i miasteczka,
natomiast z poza Wielkopalski, zamieszkiwaty oprécz matych miejscowosci réwniez duze miasta
(Warszawa, Katowice, Gdarisk). Réznice moga wynika¢ z wiekszej aktywnosci kobiet z matych
miejscowosci i wsi w stosunku do tych pochodzgcych z duzych miast.

W drugim artykule pt. Age at menarche in Polish University students born before, during
and after World War II: Economic effects, Economics and Human Biology (2018). Celem badan byto
poréwnanie wieku menarche i wielkosci ciata mtodych dorostych kobiet urodzonych przed, w trakcie i
po Il wojnie Swiatowej. Materiat badawczy zostat podzielony na trzy kohorty urodzeniowe w
stosunku do czasu trwania Il Wojny Swiatowej. Wyniki poréwnari wysokosci i masy ciata oraz
wskaznika BMI badanych kobiet ze wzgledu na kohorte urodzeniowa sg zblizone do wynikéw, ktére
uzyskano w pracy American Journal of Human Biology (2017), opisanej powyzej. Natomiast
interesujgcym wynikiem i duzg wartos’tiq dodang opisywanej tutaj pracy sg rezultaty dotyczace
bezposredniego wptywu warunkéw Il Wojny Swiatowej na wystgpienie pierwszej miesigczki oraz
zwigzku wieku menarche ze wskaznikiem BMI badanych kobiet w kontekscie wyksztatcenia ich ojcéw.
Wspdlnie ze wspétautorami wykazatem, ze wiek menarche kobiet urodzonych podczas IIWS byt
najwyiszy (14,4 lat) w poréwnaniu z tymi urodzonymi przed IWS (14,2 lat) i po WS (13,9 lat).
Dodatkowo okazato sie, ze przy kontroli wieku badanych kobiet oraz roku urodzenia, menarche
wystepowata wczesniej u kobiet z nadwagg (13,42+0,35 lat) w. pordwnaniu z kobietami w normie
oraz z niedowagy (odpowiednio 14,33+0,06 lat oraz 14,54+0,21 lat). Natomiast wariancja wieku
menarche ze wzgledu na wskaznik BMI w kategoriach wyksztatcenia ojcéw badanych kobiet pokazata
dwa istotne trendy (kontrola BMI i wyksztatcenia ojcdw badanych kobiet). Po pierwsze, $rednie
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wieku menarche kobiet z nadwagg byty podobne do siebie ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
ojcow badanych kobiet. Jednoczesnie wiek menarche byt u nich wezeéniejszy niz u kobiet szczuptych i
w normie BMI (wedtug zalecen WHO). Po drugie, $redni wiek menarche kobiet szczuptych oraz w
normie nie roznit sig istotnie u tych kobiet, ktérych ojcowie mieli wyksztatcenie podstawowe lub brak
jakiegokolwiek formalnego wyksztatcenia. Rdwnoczesnie wiek ten byt nieznacznie wyiszy u kobiet
szczuptych w poréwnaniu z wiekiem menarche kobiet w normie BMI, ktére posiadaty ojcow z
wyksztatcenie zawodowym, srednim oraz wyzszym.

Trzecia praca podejmujgca podobny problem wptywu wojny na biologiczny stan dorostych
kobiet opublikowana zostata pod koniec 2018 roku jako rozdziat w monografii pt. The impact of the
Second World War on the young Polish population. In: H. da Silva, P. T. Matos, J. M. P. A. Palma
Sardica (Eds.), War Hecatomb. Peter Lang AG International Academic Publishers Bern, 227-248.
Rozdziat ten powstat we wspdtautorstwie, na proshbe komitetu naukowego konferencji pt. The war
hecatomb. Impacts on health, demography and contemporary tought, 19-21 centuries, ktéra odbyta
si¢ w Lizbonie, Portugalia 19-20 czerwca 2017. Podobnie jak w oméwionych wczeéniej 2 pracach
analizowano zmiany masy i wysokosci ciata oraz wskainika BMI spowodowane warunkami zycia w
okresie Il Wojny Swiatowej. Ze wzgledu na specyfike konferencji i jej uczestnikow (oprécz biologdw i
demograféw uczestnikami konferencji byli historycy), wraz ze wspétautorami poszerzylismy opis
uzyskanych wynikéw badan o 4 wykresy przedstawiajace $rednie wartosci wieku, wysokogci i masy
ciata oraz wskaznika BMI w kohortach urodzonych przed, w trakcie i po IIWS, analizujac te $rednie
wartoéci w kategoriach wyksztatcenia ojcdw badanych kobiet. Wysokoé¢ i masa ciata dorostych
mtodych kobiet byta odbiciem warunkéw ekonomiczne i zywieniowych w momencie ich narodzin i
we wczesnym dzieciristwie. Opublikowany rozdziat poszerzyt krag odbiorcéw uzyskanych wynikdw
badan o badaczy z pogranicza biologii oraz nauk humanistycznych. Stad w rozwinietej wersji artykutu
opublikowanego w American Journal od Human Biology (2017) oraz Economics & Human Biology
(2018), znalazly si¢ poszerzone rozdziaty (Introduction, Second World War in Poland oraz Impact of
the war on Polish young women) po$wiecone doktadniejszemu opisowi warunkéw ekonomicznych
oraz sytuacji politycznej w Polsce i na Swiecie jakie panowaty przed w trakcie i po IIWS.

Przedstawione powyzej trzy prace zapoczatkowaly pierwsze w Polsce badania z zakresu
wplywu warunkéw wojennych (,stresu wojny”) na ksztattowanie sie cech biologicznych w
ontogenezie cztowieka, przedstawiajac tym samym nowe mozliwosci i perspektywy badawcze.

Poza opisanym w punkcie 4 osiggnieciem habilitacyjnym oraz tematyka opisang powyzej,
moje zainteresowania badawcze w obszarze szeroko rozumianej antropologii fizycznej oraz biologii
cztowieka obejmowaty nastepujgce zagadnienia i problemy badawcze:

A. Biologia starzenia cztowieka
B. Auksologia i zdrowie cztowieka
C. Wydolnos¢ fizyczna czitowieka. -
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A. Biologia starzenia cztowieka. Zastosowanie metod fizykochemicznych do oceny wieku
biologicznego w ontogenezie czfowieka oraz proceséw biologicznego starzenia na poziomie
komorkowym, w tym metody elektroforetycznej ruchliwosci jgder komdrkowych (wskaznik EMN)
oraz metody magnetycznego rezonansu jgdrowego MRJ.

Prace z tej tematyki dotyczyty przede wszystkich zastosowar metod fizykochemicznych do oceny
wieku biologicznego w réznych fazach ontogenezy cztowieka oraz oceny procesu biologicznego
starzenia na poziomie komorkowym. Opublikowane artykuty i rozdziaty byty efektem kilkuletniej
pracy nad rozprawg doktorskg. Wykazatem w nich, ze zastosowane metody moga by¢ uzyteczne do
oceny wieku biologicznego bez wzgledu na etap ontogenezy, w przeciwienstwie do powszechnie
stosowanych w auksologii kryteriow: morfologicznego, zebowego, szkieletowego, czy te:z
drugorzedowych cech ptciowych. W przypadku metody MRJ (Magnetycznego Rezonansu Jadrowego)
wykazatem, ze czasy relaksacji T1 jako parametr fizyczny mogg byé wskaznikiem jakosci biologicznej
organizmu. Okazato sig, ze wartosci tych czaséw korelujg istotnie statystycznie z wiekiem badanych i
odzwierciedlajg wiasciwosci struktur komérkowych w komdérkach nabtonka jamy ustnej. Tym samym
wykazatem, ze zmiany na poziomie struktur komérkowych (np. btony lipidowe, sktad chemiczny
struktur komérkowych) zwigzane ze starzeniem komoérek odzwierciadlajg sie na poziomie
tkankowych i organizmu. (wykaz osiggnie¢: punkt 11D)_1, publikacje nr 2 oraz punkt [ID)_2a publikacja
nr 3 przed doktoratem i punkt IID_1 publikacja nr 9 po doktoracie). We wszystkich tych pracach
bytem pierwszym autorem. |

W przypadku prac (wykaz osiggnie¢: punkt IID)_1 publikacje nr 1 oraz 1ID)_2a publikacje nr 2
i 3 przed doktoratem) dotyczacych zastosowania wskainika EMN (Elektroforetycznej ruchliwosci
jader komorkowych), gtéwnym celem byto zbadanie czy whasciwosci mikrostruktur komaérkowych
moga by¢ wykorzystane jako biomarker procesu starzenia. W szczegélnosci zbadatem zwiazek
zachodzacy migdzy wiasciwosci struktur komdrkowych a  wiekiem badanych. Zmiany te
odzwierciedlajg sie¢ w wartosciach wskaznika EMN i byty badane u oséb dorostych w stabilnej i
inwolucyjnej fazie zycia. Zaobserwowatem silny zwigzek wskazinika EMN z wiekiem u kobiet i
mezczyzn, ktory swiadczy o moiliwosci jego wykorzystywania do oceny wieku biologicznego
(fizjologicznego) na poziomie osobniczym lub populacyjnym. W obszarze tej tematyki opublikowatem
(przed doktoratem) dwie publikacje, ktére sa jedng z pierwszych préb, w literaturze przedmiotu,
interpretacji przyczyn stopniowej zmiany wraz z wiekiem wtaéciwosci drgajgcych jader w komérkach
nabfonka jamy ustnej. Do tych prac zaliczam: Czapla i Cieslik 1998, Przeglgd Antropologiczny-
Anthropological Review, praca ta pomimo, ze nie znajduje sie w bazach naukowych Web of Science
oraz Scopus jest cytowana miedzy innymi w takich czasopismach jak Parasitology czy
Anthropologischer Anzeiger oraz Czapla 1998, Phenomenon of electrophoretic mobility of cell nuclei
(EMN} as a consequence of biological and physical properitiés of the cell, [w:] Methodological
Aspects of Researches in the field of EMN (Electrophoretical Mobility of Nuclei). Obie prace sa
pracami przegladowymi, w ktorych skupitem sie na wyjasnieniu praw fizyki oraz proceséw
fizjologicznych, biochemicznych i molekmarnych, jakie s3 podtozem obserwowanego zjawiska wraz z
wiekiem.

Po doktoracie kontynuowatem badania nad zastosowaniem wskaznika EMN w ocenie
procesow biologicznego starzenia sie organizmu cztowieka oraz propagowatem wyniki swoich badari
w kolejnych publikacjach (wykaz osiagnig¢: punkt IID_1, publikacje nr 3-4 oraz 6-8 oraz punkt IIA
publikacja nr 5 po doktoracie oraz wykaz osiggnie¢: ID)_2b, publikacje nr 3, 5-7 po doktoracie). W
tym miejscu chciatbym szczegdlnie podkresli¢ cztery publikacje. Pierwsza z nich to publikacja z listy B
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MNISW, Czapla i Cieslik 2004, Gerontologia Polska, ktéra zwierata wyniki badan jakie
przeprowadzitem realizujgc badania na stopien doktora nauk biologicznych. Natomiast w kolejnych
dwoch pracach: Czapla 2006, Gerontologia Polska, publikacja z listy B MNiSW oraz rozdziat w
monografii Czapla 2006, Proces starzenie Indian Maja ze wsi Yaxcaba (Meksyk) oceniony metodg
mikroelektroforezy wewngtrzkomérkowej — EMIN” [w:] Wszystkich rzeczy miarg jest cztowiek (The
Human is the Measure of all Things), stosujac metode mikroelektroforezy wewnatrzkomdrkowej -
EMN, dokonatem analizy poréwnawczej procesu starzenia Indian Maja (Meksyk) z populacja z Polski
(dane z doktoratu). Byto to mozliwe dzieki zaproszeniu mnie w roli specjalisty do wspdlnych badar
dorostej ludnodci Indian Maya ze wsi Yaxcaba na pétwyspie Yukatan w Meksyku przez Prof. dr hab.
Napoleona Wolariskiego. W pracach tych wykazatem, ze srednie wartosci wskaznika EMN sg nizsze w
populacji meksykariskiej w stosunku do Polakéw a Meksykanie i Polacy charakteryzujg sie podobnym
tempem zmian procesow inwolucyjnych, wykazatem tym samym, ze starzenia biologiczne jest -
immanentng wiasciwoscig gatunku ludzkiego - pomimo etnicznych, srodowiskowych i klimatycznych
réznic migdzy populacjami. Pokazatem jednoczesnie "gorsza" jakos$¢ biologiczng Meksykanow w
stosunku do mieszkaricéw Polski. Bytem poproszony przez cztonkéw Komitetu Antropologii Polskiej
Akademii Nauk, Organizatorow IV Warsztatow Antropologicznyéh dotyczacych Problemoéw starzenia
o wygtoszenie wyktadu. Poktosiem tego wykfadu jest opublikowany po warsztatach rozdziat w
monografii  Czapla 2001, Biologia starzenia w Swietle metody mikroelektroforezy
wewngtrzkomarkowej — EMN [w:] Problemy starzenie. Czwarte warsztaty antropologiczne (red.)
Janusz Charzewski, AWF Warszaw, 129-138. Intensywnie studiowatem fenomen zjawiska drgajgcych
jader komorkowych w polu elektromagnetycznym, aktualizujac swojg wiedze z zakresu biologii
molekularnej komérki. Efektem moich dociekan naukowych w tym zakresie byto opublikowanie w
2015 roku pracy Czapla i McPhail 2015, HOMO-Journal of Comparative Human Biology. W pracy tej,
uwzgledniajac najnowsze wyniki badar, dotyczace biologii starzenia komérki, w nowy kompleksowy
sposob wyjasnitem mechanizmy komérkowe (biofizyczne i molekularne), ktére przyczyniajg sie do
zmian wskaznika EMN z wiekiem. Wskazatem réwniez, ktére z kryteriéw charakteryzujacych
biomarkery starzenia, a zaproponowanych przez swiatowej stawy gerontologa Arkinga (2006), spetnia
wskaznik EMN.

A’. Biologia starzenia cztowiek. Smieré i jej przyczyny

Moje zainteresowania biologia starzenia rozszerzytem w pewnym okresie mojej dziatalnosci
naukowej o tematyke $mierci cztowieka. Odzwierciedleniem tych zainteresowari byty dwa rozdziaty w
monografiach. Pierwszy Czapla i tasiriski 2006, Stan psychofizyczny czfowieka w terminalnej fazie
Zycia” (Psychophysical state of human in terminal phase of life} [w:] Wszystkich rzeczy miarg jest
cztowiek (The Human is the Measure of all Things) s. 154-158, Tower Press, Sopot, wykazatem
zaleznos¢ pomiedzy wystepowaniem i natezeniem wybranych cech biologicznych i psychicznych a
zblizajgcym sie momentem $mierci, oraz drugi rozdziat Czapla i wsp. 2010, Przyczyny zgonéw kobiet i
mezczyzn w latach 2000-2005 na przyktadzie powiatu gnieznienskiego w wojewddztwie
wielkopolskim [w:] Auksologia i promocja zdrowia (red.) Jopkiewicz A., T 5, Kielce-Warszawa, 241-
250, gdzie wspdlnie ze wspofautorami wykazatem, ze gtéwnymi przyczynami zgonédw w powiecie
gnieznieriskim w Wielkopolsce, na przestrzeni lat 2000-2005 zaréwno dla kobiet i mezczyzn byly
choroby ukfadu krazenia i nowotwory.
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B. Auksologia i zdrowie cztowieka

Tematyka z obszaru auksologii i zdrowia cztowieka jest stale obecna w mojej dziatalnoéci naukowej.
Wraz ze wspotpracownikami z Zaktadu Biologii Rozwoju Cztowieka w Instytucie Antropologii UAM,
opublikowafem w Zespole 9 prac naukowych, w tym 7 umieszczonych na liscie A MNiSW oraz dwa
autorskie rozdzialy w monografiach zwigzane z problematykg zdrowego stylu zycia i zdrowia
cztowieka. Prace te dotyczyly zwigzku pomigdzy wskaznikiem BMI a szczytem skoku pokwitaniowego
i wiekiem menarche u dziewczynek oraz wptywu czynnikdw socjoekonomicznych na wiek inicjacji
seksualnej u polskich kobiet (Durda-Masny i wsp. 2019, Anthraﬁalogischer Anzeiger; Durda-Masny i
wsp. 2018, Anthropologischer Anzeiger. W badaniach wspdtautorskich wykazatem, ze istotny wptyw
na wiek inicjacji seksualnej miat poziom edukacji oraz typ szkoty jaka ukoriczyty badane kobiety.
Wykazano réwniez istotny statystycznie spadek wieku inicjacji u polskich dziewczat na przestrzeni
ostatnich 40 lat. Z kolei w pracy dotyczacej wieku menarche potwierdzono zwiazek nizszego wieku
menarche z wigkszym wskaznikiem BMI (stopniem odzywienia) oraz to, ze wyiszy wskaznik BMI
podczas menarche jest powigzany z parametrami opisujagcymi wzrastanie badanych dzieci (TO i PHV).
Uwarunkowania socjoekonomiczne wieku menarche podejmowatem réwniez we wczeéniejszej pracy
Szwed i wsp. 2013, Anthropologischer Anzeiger. Wraz z Kolezankami z Zaktadu wykazatem, ze
zmienne socjoekonomiczne dziatajg kompleksowo, a najsilniejszymi determinantami wieku menarche
polskich dziewczat sg liczba dzieci w rodzinie oraz stopien urbanizacji miejsca zamieszkania matek
badanych dziewczat. Tematyka wptywu uwarunkowan rodzinnych, w tym przypadku wzrastania
dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej z problemem alkoholowym, zostata podjeta przeze mnie w pracy, w
ktorej dowiodtem roli destrukcyjnego wptywu czynnika stresu wychowywania sie dzieci w rodzinie z
problemem alkoholowym {Hané i wsp. 2015, Economics & Human Biology),.

Jednym z istotnych problemoéw auksologii sg badania procesu wrastanie dzieci z zaburzeniami
genetycznymi. W roku 2007 nawigzatem wspotprace naukowg z Prof. dr hab. Markiem Niedziela z
Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w
ramach projektu badawczego: Zaburzenia procesu wzrastanie dzieci z wrodzonym przerostem kory
nadnerczy (CAH — Congenital Andrenal Hyperplasiaj, ocena zjawiska w procesie leczenia. Efektem
tej wspotpracy byta publikacja Czapla i wsp. 2008, Polish Journal of Environmental Studies. W pracy
tej, podjatem prébe oceny stopnia i kierunku odchylers cech rozwoju fizycznego: masy i wysokosci
ciata u dzieci z wrodzonym przerostem kory nadnerczy (CAH) w odniesieniu do normy. Wykazatem, ze
wzrastanie badanych cech u dzieci z CAH odbiega znaczaco od przecietnego wzorca dla dzieci
zdrowych. Zastosowatem nowe podejscie badawcze, ktore po'kaza’ro, ze zarowno wysokosé, jak i
masa ciata, niezaleznie od pici, w kolejno wyodrebnionych fazach rozwoju ontogenetycznego
(przedpokwitaniowa, pokwitaniowa i popokwitaniowa), uzyskuja coraz nizsze przecietne wartoéci w
stosunku do normy a réznice pomigdzy tymi wartosciami w analizowanych fazach sg statystycznie
istotne. Moje zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi z oceng zaburzeri w procesie wzrastania,
spowodowanymi chorobami odzwierciedlajg sie réwniez w pracach, ktére dotyczyly zjawiska
wspotwystepowania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) z otytoéciag (Hané i wsp. 2015,
European Child & Adolescent Psychiatry oraz Hané i wsp. 2015, Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology).

W moich zainteresowaniach badawczych od samego poczatku pojawiat sie problem normy i
normalnosci naszego gatunku. Najogdlniej mowigc, interesowaty mnie zagadnienia zdrowia
cztowieka rozumianego jako norma i patologia (choroba). Moja praca magisterska byta silnie
powigzane ze zdrowiem psychicznym cztowieka na tle rozwoju biologicznego cztowieka. Sprawy
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zdrowia | zdrowego stylu zycia poruszatem réwniez w swoim doktoracie, gdzie oprécz opisanego
wczesniej aspektu badan zwigzanych z oceng wieku biologicznego interesowato mnie jak wskaznik
AN

AN odzwierciedla niezdrowy tryb zycia czy chorobe alkoholowa. Efektem tych zainteresowar byt
rozdzizt w monografii (Czapla 2002, Ksztaftowanie sie wskaZnika EMN w ontogenezie u oséb

palgcych i alkoholikow” [w:] Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i
wychowania fizycznego) oraz (Czapla 1998, Appraisal of changeability of the EMN index with
regard to lifestyle on the basis of daily examination, [w:] Methodological Aspects of Researches in
the field of EMN (Electrophoretical Mobility of Nuclei). W pracach tych wykazatem, ze niezdrowy
tryb zycia, palenie papieroséw oraz choroba alkoholowa, przektadaja sie na ,gorsza” jakoié
biologiczng, odchylenie od ,normy ontogenetycznej”, a wigc patologie zmian inwolucyjnych
(przyspieszone starzenia biologiczne) w odniesieniu do populacji 0séb, ktére na takie czynniki nie sa
narazone i mozna to wyjasnic¢ za pomoca wskaznika EMN.

W moim dorobku naukowym mam réwniez prace dotyczacy zagrozer dla zdrowia cztowieka,
ktdra jest wynikiem przebywania na duzych wysokosciach (choroba wysokoséciowa — ostra i
przewlekta, wysokosciowy obrzek ptuc — HAPE: High altitude pulmonary edema oraz wysokosciowy
obrzgk mézgu - HACE - High-altitude cerebral edema), Czapla 2009, Zagrozenia dla zdrowia
cztowieka w warunkach wysokogdrskich - fizjologiczne mechahizmy przystosowawcze [w:] Miedzy
antropologig a medycynq: koncepcje teoretyczne i implikacje praktyczne. Praca ta ma charakter
przegladowy i dotyczy mechanizméw adaptacji fizjologiczne] (adiustacji) cztowieka do obnizonej
preznosci tlenu w powietrzu z jakim spotykaja sie turysci wysokogdrscy, alpinisci czy himalaisci. Praca
zostata wzbogacona moimi osobistymi doswiadczeniami z przebywania na duzych wysokosciach oraz
faktem silnego powigzania tej tematyki z prowadzonymi wyktadami kursowymi i monograficznymi na
UAM w Poznaniu (zatacznik wykaz osiagniec).

€. Wydolnos¢ fizyczna cztowieka. Wysitek fizyczny a wskaznik EMN - Zastosowanie metody

elektroforetycznej ruchliwosci jgder komérkowych - wskaznika EMN jako miary zmian

adiustacyjnych u cztowieka
Wigkszos¢ badari dotyczacych zastosowar wskaznik EMN koncentrowata sie na biologii starzenia oraz
wieku biologicznym (fizjologicznym) organizmu, tym samym odnosita sie do zmian o charakterze
adaptabilnym zwigzanym z ontogenezg cztowiek. Moje wczeéniejsze badania pokazaly ze wartosci
wskaznika EMN mogg odzwierciedlac rézne indywidualne stany fizjologiczne organizmu cztowieka w
efekcie wptywu np. réinego stylu zycia (Czapla 1998, Appraisal of changeability of the EMN index
with regard to lifestyle on the basis of daily examination, [w:] Methodological Aspects of
Researches in the field of EMN (Electrophoretical Mobility of Nuclei)). W zwigzku z tym, nawigzatem
wspotprace z Panig Prof. dr hab. Ewg Szczepanowska Zaktadu. Anatomii Funkcjonalnej i Biometrii
Uniwersytetu w Szczecinie i przeprowadzitem badania w ramach projektu badawczego: Zwigzki
pomiedzy wybranymi parametrami fizjologicznymi a wartosciomi wskaznika elektroforetycznej
ruchliwosci komorkowej u kobiet i meziczyzn trenujgcych wioslarstwo. Efektem naukowym tej
wspotpracy byto 6 prac, w tym trzy z listy A MNiSW, dwa rozdziaty w monografiach (1 w jezyku
angielskim) oraz 1 artykut o obiegu migedzynarodowym. Gtéwnym celem przeprowadzonych badan
byto poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy wartosciami wskaznika EMN a wybranymi hormonami (hGH,
PRL oraz Prg) oraz parametrami biochemicznymi (pH, BE i LA) zwigzanymi bezpoérednio z réwnowaga
kwasowo-zasadowa w organizmie cziowieka narazonego na wysitek fizyczny. Badania prowadzone
byty na miodych kobietach i mezczyznach, czynnie uprawiajacych wioslarstwo sportowe.
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Anzlizowatem zmiany wymienionych parametréw fizjologicznych oraz EMN pod wptywem réznego
(stopniowanego pod wzgledem intensywnosci) wysitku fizycznego. Wykazatem, ze wiekszymi
zmianami wybranych parametréw fizjologicznych charakteryzowali sie juniorzy w stosunku do
seniorow. Tym samym wykazatem, ze seniorzy charakteryzowali sie wiekszymi mozliwosciami w
adaptacji fizjologicznej (adiustacji) do stresu jakim byt okreslony wysitek (supramaksymalny,
maksymalny i submaksymalny). Glebokos¢ zmian zwigzanych z zaburzeniem homeostazy pod
wptywem wysitku fizycznego odzwierciedlaty zmiany stezenia hormonéw i wybranych parametréw
biochemicznych. Zmiany te, znalazly swoje odbicie w zmianach wskaznika EMN. Wykazatem, ze
wskaznik EMN, podobnie jak inne cechy fizjologiczne i biochemiczne, moze by¢ stosowany w fizjologii
sportu jako jeden ze wskaznikow informujgcych o procesie zmeczenia i wydolnosci fizycznej
organizmu, moze by¢ wigc brany pod uwage jako parametr, ktory warto analizowaé i wykorzystywac
w procesie treningowym. Gtéwne wyniki tych badari zostaty opublikowane w pracach Czapla i wsp.
2007 Collegium Antropologicum; Szczepanowska i wsp. 2012 Collegium Antropologicum. Na
podkreslenie badari w tym zakresie zastuguje fakt, ze wykazatem, iz przemiany biochemiczne
zwigzane z zakwaszeniem organizmu na poziomie komoérkowym majg swoje odzwierciedlenie w
przemianach na poziomie komorkowym, ktére tlumacza zmiany wskaznika EMN. Zmiany wskaznika
EMN majg zwigzek ze zmianami powysitkowymi o charakterze kwasowym (wysoka korelacja EMN i
LA). Zmiany wskaznika EMN s3 powigzane z progiem przemian anaerobowych, stanowigcym o
potencjale tlenowym organizmu.

C.” Wydolnos¢ fizyczna czlowieka. Budowa somatyczna a wydolnoéé oddechowa

Moje zainteresowanie antropologia fizyczng i fizjologig cz’fowiéka zrealizowatem rowniez w pracy
Czapla i wsp. 2016 Advances in Experimental Medicine and Biology. Praca ta wpisuje sie w
przestrzen pomiedzy dwoma obszarami badawczymi: antropologig fizyczng (antropometrig
medyczng) i medycyng (szczegdlnie pulmonologia). W badaniach tych wykazatem istotny wptyw
wielkosdci i ksztattu ciata na funkcje uktadu oddechowego kobiet. Szczegdlnie istotny wptyw na
procesy oddychania ma wielkos¢ i ottuszczenie gérnych partii ciata. W pracy wykazatem, 7e wysokos¢
ciata i obwod klatki piersiowej wptywajg pozytywnie na VC, FEV1 i FVC, za$ masa ciata wplywa
negatywnie na FEV1. Wskainik BMI negatywnie korelowat z VC i FEV1, natomiast wskaznik WHR
wykazywat pozytywny zwigzek z VC. Wykazano réwniez negatywny wptyw ottuszczenia na VC, FEV1 i
FVC.
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6. Omowienie najwainiejszych osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz
dziatalnosci popularyzujacej nauke

Jestem czionkiem dwdch towarzystw naukowych: International Association for the Study of Human
Growth and Clinical Auxology oraz Polskiego Towarzystwa Antropologicznego. W latach 2012-1015
jako Przewodniczacy poznanskiego oddziatu PTA zorganizowatem cykl 9 seminariéw naukowych pt.
Nowe obszary badawcze z antropologii fizycznej. Prelegentami na seminariach byli znakomici
specjalisci w zakresie antropologii fizycznej, biologii molekularnej oraz medycyny. Poza naukowcami z
Wydziatu Biologii UAM, wyktadowcami byli réwniez naukowcy z innych polskich o$rodkéw
naukowych (Bydgoszcz, Warszawa) oraz USA. W latach 2008-2016 bytem cztonkiem Rady Wydziatu
Biologii wybrany jako przedstawiciel adiunktéw, od roku 2002 do teraz jestem cztonkiem Rady
Instytutu Antropologii UAM.

Proces ksztatcenia studentdéw, sprawy organizacyjne na Uczelni oraz dziatalnodé
popularyzujgca nauke jest dla mnie bardzo wazna i bliska od prawie 20 lat mojej pracy na UAM. W
latach 2002-2016 petnitem funkcje zastepcy dyrektora do spraw dydaktycznych w Instytucie
Antropologii UAM. W tym czasie (przez 14 lat) z racji petnionej funkcji bytem odpowiedzialny za wiele
zadan zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia oraz jakoscig ksztatcenia studentéw w Instytucie
Antropologii oraz na Wydziale Biologii UAM (szczegdty: wykaz osiggniec). Bytem cztonkiem kilkunastu
Komisji Wydzialowych powotywanych do opracowywania programoéw ksztatcenia na kierunkach i
specjalnosciach prowadzonych na Wydziale Biologii UAM oraz wielokrotnym cztonkiem Komisji
Rekrutacyjnej na Il stopien studiéw na kierunkach: biologia, nauczanie biologii, ochrona érodowiska i
biotechnologia (szczegoty: wykaz osiagniec). Bytem cztonkiem Komisji Wydziatowej opracowujacej
Program Strategii Rozwoju Wydziatu Biologii na lata 2010-2018. Dostosowywatem programy
ksztatcenia na kierunkach: biologia, biotechnologia i ochrona srodowiska do nieistniejgcych juz tzw.
Lstandardow ksztatcenia”.

Bytem cztonkiem zespotu do spraw Krajowych Ram Kwalifikacji na Wydziale Biologii UAM w
roku 2012. Jako trener wprowadzatem System Krajowych Ram Kwalifikacji, prowadzac szkolenia w
tym zakresie dla pracownikéw Wydziatu Biologii UAM. Posiadam dwa certyfikaty dotyczace KRK:
szkolenia wewnetrzne UAM z roku 2001 oraz Optima Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr uzyskane w
roku 2012).

Jako nauczyciel akademicki bytem promotorem 38 prac licencjackich oraz 9 prac
magisterskich. Sprawowatem opieke naukowg nad 16 magistrantami oraz 3 praktykantami. Bytem
opiekunem naukowym studentki na Indywidualnych Studiach Przyrodniczych. Dwukrotnie w roku
2001 oraz 2003 zorganizowatem wyjazd naukowy z grupg studentéw z Wydziatu Biologii UAM do
Pomorskiego Uniwersytetu im. tomonosowa w Archangielsku (Rosja). W czasie mojej pracy na
Uniwersytecie prowadzitem lub prowadze kilkanascie réznych autorskich modutéw dydaktycznych
dla studentéw réznych kierunkéw i specjalnosci Wydziatu Biologii UAM, réwniez dla studentéw z
innych Wydziatéw UAM: Fizyki, Studiéw Edukacyjnych, Nauk Geograficznych i Geologicznych. Za
dziatalnos¢ dydaktyczng oraz organizacyjng uzyskatem dwukrotnie (2011 i 2012) nagrode JM Rektora
UAM Il stopnia. Moja praca zostata wielokrotnie doceniona przez Wtadze Dziekanskie. Otrzymatem
Nagrode Dziekana Wydziatu Biologii za prace dla dobra Wydziatu (2003, 2004, 2008, 2009, 2010,
2011). Moja dziatalno$¢ zwigzana ze wspotpracg na polu dydaktycznym i organizacyjnym zostata
rowniez dostrzezona na poziomie miedzynarodowym. W roku 2006 otrzymatem Nagrode Rektora
Pomorskiego Panstwowego Uniwersytetu im. M.W. tomonosowa w Archangielsku za rozwijanie
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miedzynarodowej wspdfpracy pomiedzy Wydziatem Przyrodniczo-Geograficznym PPU  w
Archangielsku a Wydziatem Biologii UAM w Poznaniu (szczegdty wykaz osiagniec).

Po zakoriczeniu sprawowania funkcji zastepcy dyrektora Instytutu Antropologii UAM,
zintensyfikowatem mojg pracg naukowa i prace nad osiggnieciem habilitacyjnym, réwnoczeénie
prowadzgc dziatalnos$¢ na polu dydaktycznym, organizacyjnym i popularyzujacym nauke.

Obecnie jestem zaangazowany w trzy duze przedsiewziecia dydaktyczne i organizacyjne na
Wydziale Biologii UAM. Jestem Kierownikiem grantu NCBiR POWR.03.01.00-IP.08-00-UMOQ/17:
Swiat przyrody obszarem myslenia i dziatania Mtodych Odkrywcdw na Wydziale Biologii UAM. Projekt
realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj a wspétfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Termin realizacji: 2018-10-01 do 2020-09-30. Jestem
Kierownikiem i zarazem twoércg studiow podyplomowych z Biologii sadowej na Wydziale Biologii
UAM. Studia cieszg sie bardzo dobrg opinig wsrdd stuchaczy, a w roku akademickim 2018/2019
kieruje juz V edycja tych studiéw. Od roku 2014 jestem Petnomocnikiem Dziekana ds. Organizacji
Lekcji Akademickich. Jako petnomocnik Dziekana ds. Organizacji Lekcji Akademickich
zorganizowatem samodzielnie pie¢ Edycji Dni Akademickich na Wydziale Biologii UAM
2015/2016/2017/2018/2019. lJest to duze wyzwanie logistyczne, w ostatniej edycji w zajeciach
uczestniczyto 1080 uczniéw reprezentujgcych 25 szkoty ponadpodstawowe z Poznania i Wielkopolski.
Zajgcia byly prowadzone w 76 grupach (laboratoryjnych, warsztatowych, c¢wiczeniowych i
konwersatoryjnych), wygtoszono 7 wyktadéw. Zajecia prowadzito ponad 50 pracownikéw i
doktorantéw Wydziatu Biologii UAM. Ideg Dni Akademickich jest popularyzacja nauk przyrodniczych
wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych (szczegdly wykaz osiggnied).

Moja dziatalnos¢ organizacyjna zostata réwniez doceniona na poziomie Uniwersytetu. Bytem
cztonkiem Komisji Wyhorczej Uniwersytetu, kadencja 2008-2012 oraz Elektorem reprezentujgcym
adiunktow UAM w wyborach do Rady Gtéwnej Szkolnictwa Wyiszego w roku 2009. Obecnie jestem
czlonkiem Komisji Wyborczej Wydziatu Biologii UAM w kadencji 2016-2020, cztonkiem Rady
Instytutu UAM oraz cztonkiem Komisji Dziekanskiej opracowujacej program ksztatcenia studiow I i
Il stopnia na kierunku Biologia i zdrowie cztowieka na Wydziale Biologii UAM w Poznaniu.

Jako Kierownik Zespofu do spraw Promocji Wydziatu Biologii UAM w latach 2007-2012,
kierowatem zespotem adiunktéw, pracownikéw naukowo-dydaktycznych Wydziatu. Bytem
wielokrotnie Gléwnym organizatorem Dni Otwartych na Wydziale Biologii UAM, reprezentowatem
Wydziat na Targach Edukacyjnych. Jako Czlonek Komitetu organizacyjnego, koordynowatem Vi, IX,
X, XIl i Xl Festiwal Nauki i Sztuki na Wydziale Biologii UAM. Bytem jednym z pierwszych
Wspotorganizatoréw wyktadéw otwartych ,,Powtérka przed maturg” odbywajacych sie na Wydziale
Biologii UAM. Moja dziatalnos¢ zwigzana z popularyzacja nauki obejmowata réwniez czynny udziat w
wyktadach i warsztatach, na wydarzeniach zwigzanych bezposérednio z popularyzowaniem badan
naukowych w ramach Festiwaléw Nauki i Sztuki, Nocy Naukowcéw i Nocy Biologéw (szczegdty:
wykaz osiggniec). Bytem réwniez wspdtorganizatorem Festiwaléw Nauki i Sztuki, Nocy Naukowcow i
Nocy Biologow. Wygtositem proszone wyktady popularno-naukowe dla szkét ponadpodstawowych
oraz w ramach Uniwersytetu Il wieku UAM Poznan. Przygotowatem i zredagowatem materiaty
popularyzujagce nauki przyrodnicze w czasopismie Kierunek studia. Bylem tez gléwnym
organizatorem wystawy plakatow o tematyce ekologicznej zwigzanej ze szczytem klimatycznym w
roku 2008 w Poznaniu, ktéra prezentowane byta w holu Collegium Biologicum, budynku Wydziatu
Biologii UAM. Promowatem nauki biologiczne w mediach. Wystapitem w programie telewizji
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regionalnej PTV (program Teleskop) promujac warsztaty antropologiczne, ktéra odbywaty sie na
Festiwalu Nauki i Sztuki w roku 2009, w Telewizji Uniwersyteckiej UAM oraz Telewizji WTK Turek, z
wypowiedzig dotyczacg problematyki nauk przyrodniczych. W trakcie pobytu w Rosji wystapitem w

lokalnej stacji telewizyjnej, gdzie przyblizytem problematyke procesu ksztafcenia oraz badari jakie
prowadzone sg na Wydziale Biologii UAM.
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