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Zatacznik nr 1

do Uchwaly podjetej przez Komisje Habilitacyjng powotang w dniu 7 wrzesnia 2015 roku przez
Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutdéw o nadanie dr Anicie Szwed stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk biologicznych w dyscyplinie biologia

1. Krétkie dane z zyciorysu naukowego Habilitantki

Dr Anita Szwed tytut magistra uzyskata w 1995 roku na Wydziale Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu na podstawie pracy pt. , Metoda oceny wieku biologicznego wskaznikiem
EMN w stabilnej i inwolucyjnej fazie ontogenezy cztowieka”. Na tej samej uczelni w 2001 roku
uzyskata stopieri doktora nauk biologicznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt. »Biologiczne i
kulturowe uwarunkowania klimakterium” ktérej promotorem byta prof. dr hab. Maria Kaczmarek. W
tym samym roku dr Szwed zostata zatrudniona w Zakfadzie Biologii Rozwoju Cztowieka jako adiunkt
naukowo-dydaktyczny. Na tym stanowisku jest zatrudniona do chwili obecnej.

2. Ocena formalna nadestanych materiatéw
Podstawa przygotowania uzasadnienia s3 recenzje opracowane przez specjalistow.

Komisja zapoznata sie ze wszystkimi materiatami dotyczacymi postgpowania habilitacyjnego dr Anity
Szwed: 1) odpisem dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora; 2) autoreferatem w jezyku
polskim i angielskim; 3) wykazem prac naukowych z okresleniem wktadu wiasnego w powstawanie
prac; 4) informacja o osiggnieciach dydaktycznych, wspdtpracy naukowej i popularyzacji nauki; S)
wykazem cytowar; 6) wnioskiem o przeprowadzenie przewodu habilitacyjnego na Wydziale Biologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; 7) wersja elektroniczng kompletu dokumentacji.

Komisja stwierdza, ze dokumentacja wniosku zostata przygotowana zgodnie z wytycznymi zawa rtymi
w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki z
dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. nr 65, poz. 595, ze zmianami Dz.U. z 2005 r. nr 164, poz. 1365; Dz.U. z
2010 r. nr 96, poz.620 i nr 182, poz.1228 oraz Dz.U. z 2011 r. nr 84, poz. 455) i od strony formalnej nie
budzi zastrzezen.

3. Staze naukowe waine dla doskonalenia warsztatu naukowego

W czasie pracy zawodowej Habilitantka przebywata dwukrotnie na kilkutygodniowych stazach w
School of Biological Sciences, University of Liverpool i National University of Mongolia oraz National
Academy of Science (Utan Bator) zdobywajac cenne doswiadczenia a wymiernym efektem tych
wyjazdow byty publikacje naukowe.
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4. Mobhilnoéé badawcza — projekty miedzynarodowe, krajowe, udziat w konferencjach i efekty
wspotpracy miedzynarodowej

Dr Anita Szwed w grancie miedzynarodowym kierowanym przez prof. Johna Manninga w School of
Biological Sciences, University of Liverpool wspdtrealizowata projekt naukowy ktory zakonczyt sie
dwiema waznymi publikacjami w Evolution and Human Behaviour i Annals of Human Biology na
temat zawiazku wskaznika palcowego (proporcja dtugosci palcéw 2D/4dD), ktory traktuje sig jako
posredni miernik prenatalnej proporcji hormondw piciowych, z sukcesem reprodukcyjnym, a w
drugiej pracy z poziomem asymetrii ciata. Pierwszy z tych artykutéw jest najczesciej cytowanq pracg
Habilitantki. Badania prenatalnej destabilizacji rozwoju postnatalnego dr Anita Szwed zamierza
kontynuowa¢ we wspotpracy z prof. Manningiem analizujac zwiazek wskainika 2D:4D z wiekiem
wystapienia menarche. Ponadto byta wykonawca w jednym grancie krajowym (KBN 1997-1998) i
dwéch projektach badawczych o charakterze miedzyuczelnianym UAM-AM (2001-2002 i 2004-2005).

Habilitantka wyniki swoich badafA prezentowata na 29 konferencjach naukowych w tym na 6
konferencjach miedzynarodowych. Za prace pt. ,Stan odzywienia a stopieri zaawansowania choroby
ptucno-oskrzelowej u chorych dorostych na mukowiscydoze zostata wyrozniona | nagroda za
najlepsza prace na temat zywienia dojelitowego przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego i Dojelitowego w 2005 roku. Za dziafalno$¢ naukowa otrzymata dwukrotnie nagrode
zespotows |l stopnia Rektora UAM w 2006 i 2011 roku.

O uznaniu na arenie miedzynarodowej éwiadczy fakt powierzania Jej recenzji w czasopismach
naukowych takich jak: American Journal of Humam Biology, HOMO — Journal of Comparative Human
Biology, Journal of Neonatal Biology czy Annals of Human Biology.

5. Wartoiciujgca ocena najwazniejszych osiagnieé stanowiacych wkiad kandydatki do
dyscypliny

Dr Anita Szwed jako osiagniecie naukowe przedstawita monografie pt. , From menarche to
menopause. Family conditioning of the determinants of a woman’s reproductive period”
opublikowana w Wydawnictwie Naukowym UAM (ISBN: 978-83-232-2852-9). Duza zmiennos¢
osobnicza wieku menarche i menopauzy, bedaca wyrazem wptywu czynnikéw genetycznych,
epigenetycznych oraz duza wrazliwos¢ na wptywy czynnikéw $rodowiskowych oraz dtugotrwate
konsekwencje zdrowotne powoduja, iz badania tych zjawisk sg bardzo waine i ciggle aktualne.
Liczagca 152 strony publikacja weryfikuje wptyw najwazniejszych czynnikéw genetycznych i
érodowiskowych w ksztattowaniu zjawisk biologicznych jakimi s3 menarche i wiek menopauzy w
polskiej populacji, przy uzyciu nowych metod statystycznych. W pracy podjeto probe
usystematyzowania informacji dotyczacych biologicznych mechanizméw sterujgcych okresem
reprodukcji kobiet, a takze kompleksowego opracowania tego okresu jako catosci co stanowi wazne
#rédio wiedzy dotyczace gendw sterujacych cyklem ptciowym kobiety. Hierarchizacja analizowanych
zmiennych wyraznie uszeregowata na pierwszym miejscu czynniki genetyczne, a dopiero na kolejnych
zmienne spoteczno-ekonomiczne. Wykazano, ze czynnikami srodowiskowymi silnie wptywajgcymi na
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wczeéniejsze wystapienie menopauzy okazaty sie zmienne wplywajace na szybsze wytracanie
pecherzykow jajnikowych. Analiza uwarunkowan zwigzanych z wiekiem menopauzy potencjalnie
otwiera mozliwos¢ identyfikacji , ktére kobiety narazone sg na przedwczesne starzenie, a ktore moga
sobie pozwoli¢ na opéinienie posiadania potomstwa bez obawy o wystgpienie nieptodnosci.
Ponadto do tej pory nie dokonywano analizy wspdtzaleznosci rodzinnych odnoszacych sie do wieku
menarche czy menopauzy, stad przedstawione do oceny osiaghigcie naukowe nabiera dodatkowej
wartoéci nie tylko ze wzgledu na walory poznawcze ale tei czysto praktyczne do opracowania modeli
umozliwiajacych indywidualne prognozowanie przebiegu oraz dtugoéci trwania okresu pfodnosci
kobiet.

Catoéé badan oparto na imponujacych, w ocenie prof. Stawomira Koziefa, kompleksowych danych
ankietowych 1027 par matka-cérka oraz 836 par siostr gdzie ... liczebno$¢ materiatu pozwolita na
zastosowanie wieloczynnikowych analiz statystycznych (metoda drzew klasyfikacyjnych w wersji
C&RT i analiza regresji logistycznej), a tym samym pogtebionego wnioskowania statystycznego co do
natury oddziatywania poszczegélnych czynnikdéw ujetych w analizie”. Zdaniem prof. Stawomira
Kozieta ,Habilitantka zastosowata nowatorskie podejscie metodologiczne, a tym samym uzyskata
oryginalne wyniki”, ktére Profesor ocenia jako donioste i niezwykle wazne, majace ,,-..niezwykle
istotny wktad w badania nad uwarunkowaniem zmiennosci wieku menarche i menopauzy w populacji
polskiej”. Ponadto prof. Stawomir Koziet zwraca uwage na istotne zdrowotne konsekwencje wczesnej
menarche, stad uwaza, ze ”...te wzgledy praktyczne, dodatkowo, obok bez watpienia znacznego
waloru poznawczego, nadaja catosci osiggniecia naukowego charakter doniosty, wazny i oryginalny.
Habilitantka zaprezentowata wysoki poziom wnikliwosci naukowej, dojrzatosci koncepcji naukowe;
oraz wysoki poziom przygotowania metodologicznego. Nie mam zadnych watpliwosci, ze dr Anita
Szwed jest kreatywnym, doéwiadczonym i samodzielnym naukowcem, realizujgcym wnikliwie i z duig
pasjg postawione sobie cele”.

W ocenie prof. Bogustawa Pawtowskiego ,,Cele pracy nie sg oryginalne i dotycza zagadnier, ktore juz
byly badane i to przy uzyciu réinych metod. Jednakie zarowno wielko$¢ proéby badawczej,
powiazanie w jednej pracy zaréwno danych dla matek i corek jak i dla siostr oraz zastosowanie do
analizy wielowymiarowej analizy korespondencji oraz metody drzew klasyfikacyjnych, sprawiaja, ze
praca stanowi uzupetnienie wiedzy na temat uwarunkowan wieku pierwszej miesigczki i wieku
menopauzy”, rownoczesnie uznaje, e ... osiggniecie habilitantki wcale nie ma matego znaczenia”.
Ponadto prof. Bogustaw Pawfowski wyraza zastrzezenie, ze ,...niektore wyniki uzyskane metoda
badania spokrewnionych kobiet (uzywajac réznych statystyk), habilitantka nieco nadinterpretuje”.
Réwnoczeénie zauwaza, ze ,Autorka jednak rozumie ten problem ... oraz zwraca uwage na trudne do
kontrolowania efekty epigenetyczne”, co Profesor akceptuje. W podsumowaniu prof. Bogustaw
Pawtowski stwierdza: ,...w mojej ocenie materiat zebrany przez autorke w badaniach wchodzacych
w skfad osiagniecia naukowego bedacego podstawa habilitacji jak i metody badawcze sa bardzo
solidne i spetniaja wymogi najwyiszego rygoryzmu naukowego” i dalej ,,...praca habilitantki jest
wartoéciowa, a zastosowanie przez nig innych metod statystycznych niz w wielu wczesniejszych
pracach, rzuca nowe $wiatto na hierarchie czynnikéw wptywajacych na wiek menarche i wiek
menopauzy” oraz ,...praca ta jest wazna, jako punkt wyjscia do dalszych badar, a jej wyniki moga
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miec¢ praktyczne znaczenie dla potencjalnych decyzji kobiet w kwestiach reprodukcyjnych” oraz ,,...
dr Anita Szwed jest juz bardzo doswiadczonym i w petni samodzielnym naukowcem”.

Prof. Elzbieta Zadziriska w petni zgadza sie z Habilitantka co do wyboru tematu badan, ktéry uznaje za
wazny i ciggle nie do korfca opracowany kompleksowo. Pozytywnie ocenia dobdér materiatu
badawczego, ktéry jest bardzo waznym elementem decydujgcym o mozliwosciach wnioskowania w
procesie badawczym, prawidtowo dobrane metody statystyczne oraz wyniki badar ,, ...przedstawione
jasno, pomimo stosowania wielu analiz statystycznych w réznych wariantach uktadéw rodzinnych w
odniesieniu do obu wartosci granicznych wyznaczajgcych dtugosé trwania okresu reprodukcji”.
Jednoczeénie prof. Elzbieta Zadzinska dodaje ,To czego mi zabrakto w monografii dr Szwed (nie
umniejsza to oczywiscie jej wartosci), to wtasnie szerszego omowienia wptywu srodowiska rozwoju
prenatalnego na programowanie proceséw rozrodczych (Habilitantka mdéwi o tym w Autoreferacie).
Habilitantka jedynie wprowadza ten wazny watek do Dyskusji wynikow ... a dyskusja generalnie w
petni wyczerpuje badane przez dr Szwed zagadnienia, jest oparta o dobrze dobrang i aktualng
literature przedmiotu, obejmujgcg réwniez publikacje odnoszace sie do analiz wieku menarche i
wieku menopauzy kobiet polskich”. Wedtug prof. Elibiety Zadziriskiej ... najwazniejszym
osiggnieciem Habilitantki jest kompleksowa analiza okresu rozrodczego na jednorodnej grupie
kobiet. Dr Anita Szwed dzieki zebranemu materiatowi (badania rodzinne w uktadzie matka-corka i
siostra-siostra) i odpowiedniemu zastosowaniu wielowymiarowych analiz statystycznych byta w
stanie nie tylko potwierdzié, Ze najwaziniejsza role w ksztattowaniu przebiegu okresu
reprodukcyjnego kobiet petnig czynniki genetyczne i prenatalne (analizowane posrednio poprzez
badania rodzinne) ale przede wszystkim ustali¢ hierarchie ,waznosci” wptywu poszczegdlnych
czynnikdw srodowiskowych istotnie modyfikujgcych wiek menarche i wiek menopauzy czyli poczgtek
i koniec okresu reprodukcji. Wtasnie te cze$¢ wynikow — efekt analiz poswieconych $rodowiskowej
modyfikacji wieku menarche i wieku menopauzy uwazam za bardzo wazng , m.in. dlatego, ze wiedza
na temat hierarchii modyfikatoréw wptywajacych na dtugosé¢ reprodukcji daje mozliwosc
$wiadomego ksztattowania tego okresu ontogenezy. W podsumowaniu prof. Elzbieta Zadzifiska
stwierdza ,...uwazam, ze monografia bedaca oryginalnym osiggnieciem naukowym Habilitantki
stanowi warto$ciowy wktad w wiedze na temat mechanizmow ksztattujgcych przebieg okresu
reprodukcyjnego kobiet”.

Pozostate nurty badawcze Habilitantki to: 1) badania nad zmianami morfologicznymi i fizjologicznymi
w inwolucyjnej fazie ontogenezy cztowieka; 2) badania zaleznosci miedzy tzw. wskaznikiem
palcowym (2D/4D) a pfcig, sukcesem reprodukcyjnym czy asymetrig ciata; 3) w nurcie antropologii
klinicznej — badania nad zaburzeniami rozwoju fizycznego i stopniem odzywienia oséb chorych na
mukowiscydoze oraz wystepowaniem otytosci i nadwagi u dzieci ze zdiagnozowanym ADHD.
Zaowocowaty one réwniez znaczacymi publikacjami.

Cztonkowie komisji na odbytym posiedzeniu byli zgodni co do rezygnacji Autorki z przedstawienia
osiagniecia naukowego w formie zbioru oryginalnych publikacji i wyboru formy monografii naukowej
opublikowane]j w jezyku angielskim. Uznano iz okazato sie¢ to przemyslanym i uzasadnionym
zabiegiem. Zauwazono, ze ta forma pozwala na szersze przedstawienie teoretycznych przestanek
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podjetego problemu badawczego, zaprezentowanie toku rozumowania oraz sposobu dochodzenia
do ostatecznych wnioskéw. Wydaje sie to istotne w przypadku interdyscyplinarnych,
wielokierunkowych i dtugotrwatych badan. Pozwala na skumulowanie dotychczasowej wiedzy w
jednej publikacji zwiekszajac liczbe potencjalnych odbiorcow.

W trakcie dyskusji podkreélono fakt, iz monografia bedaca oryginalnym osiggnieciem naukowym
Habilitantki stanowi wartoéciowy wkiad w wiedze na temat mechanizmoéw ksztattujacych przebieg
procesu reprodukcyjnego kobiet, zastosowane metody badawcze uznano za bardzo solidne i
prawidtowe, a wzgledy praktyczne nadajg catosci osiagniecia naukowego charakter doniosty, wazny i
oryginalny.

Komisja stwierdza, ze osiggniecie naukowe przedstawione w postaci monografii pt. , From menarche
to menopause. Family conditioning of the determinants of a woman'’s reproductive period” dr Anity
Szwed w pefni odpowiada kryteriom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego
nauk biologicznych w dyscyplinie biologia.

6. Dane bibliometryczne stosownie do rozporzadzenia z dnia 1 wrzednia 2011 r.

Dorobek Dr Anity Szwed po doktoracie obejmuje 40 publikacji naukowych, z ktérych 12 ukazafo sie w
czasopismach z listy JCR. Sumaryczna, taczna punktacja dorobku wynosi 471 pkt. MNiSW, ‘a tgczny
impact factor (IF) dla wszystkich opublikowanych prac to 18,655. Liczba cytowan wszystkich
publikacji wynosi 245 wg bazy Web of Science i 274 wg bazy Scopus. Index Hirsha Habilitantki wynosi
5.

W ocenie prof. Stawomira Kozieta ,Biorgc pod uwage wysokos¢ tych dwdch wskainikow
naukometrycznych dla innych czotowych antropologdéw polskich, uwazam wartosci uzyskane przez dr
Anite Szwed za zdecydowanie wystarczajgce”.

Prof. Bogustaw Pawfowski stwierdzit : ,w mojej ocenie parametry w przypadku habilitacji w
dziedzinie nauk biologicznych sa jak najbardziej do zaakceptowania” oraz ,Publikacje w prestizowych
czasopismach i zwigzane z tym rygorystyczne recenzje najlepszych specjalistéw w danej dziedzinie,
$wiadcza o jakosci dorobku habilitantki”, ,,...a caty dorobek o duzej jej pracowitosci”.

Prof. Elzbieta Zadzinska zauwazia ,...Index Hirsha Habilitantki wynosi 5 — co dla antropologa jest
bardzo dobrym wynikiem. Nalezy podkresli¢ réwniez, ze 3 wspdtautorskie prace z listy JCR dr Szwed
opublikowata w 2015 roku, wiec nie weszty one jeszcze w obieg migdzynarodowego cytowania”.

Komisja stwierdza, ze aktywnos$¢ naukowa dr Anity Szwed spetnia wymogi stawiane kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego nauk biologicznych w dyscyplinie biologia, a dorobek naukowy dr
Szwed zwlaszcza ten z zakresu biologii okresu reprodukcji kobiet i z zakresu antropologii klinicznej
jest wazny, oryginalny, wartosciowy i znaczacy oraz istotnie zauwazalny w migdzynarodowym
srodowisku biologdw cztowieka.
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7. Osiggniecia dydaktyczneiorgani-zacy‘rjrne 7

Dr Anita Szwed jest doswiadczonym i aktywnym dydaktykiem. Prowadzi zajecia dydaktyczne z ponad
20 przedmiotéw w formie ¢wiczen, konwersatoriéw, wyktadéw, seminariow oraz pracowni na
Wydziale Biologii, Wydziale Fizyki i Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM. Ma opinie doskonatego
nauczyciela akademickiego. Decyzjg Rady Wydziatu kierowata 7 pracami magisterskimi i 42 pracami
licencjackimi oraz sprawowata opieke nad 26 magistrantami. Obecnie sprawuje tez opieke nad
doktorantka w charakterze promotora pomocniczego. W latach 1999-2007 byta organizatorem i
cztonkiem komisji rekrutacyjnych na Pedagogike Specjalng oraz Pedagogike z Przyrodoznawstwem na
Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM, a w 2005 cztonkiem komisji rekrutacyjnej na uzupetniajgce
studia magisterskie, opiekunem roku na kierunku biologia, organizatorem studyjnych pobytow
studentdw w Instytucie Antropologii. Dr Anita Szwed od 2009 roku jest réwniez cztonkiem komisji
oceniajacej wyniki pracy nauczyciela akademickiego na Wydziale Biologii UAM a od 2013 roku
cztonkiem zespotu do spraw promocji Wydziatu Biologii UAM.

Rokrocznie bierze udziat w przygotowaniach i czynnie uczestniczy w Poznariskim Festiwalu Nauki i
Sztuki, Nocy Naukowcow i Nocy Biologdw imprezach organizowanych na Wydziale Biologii UAM. W
ramach popularyzacji wiedzy prowadzita wyktady dla stuchaczy Uniwersytetu Kazdego Wieku na
Wyiszej Szkole Bankowej, prelekcje w szkotach oraz petnita funkcje obserwatora przebiegu
egzaminow zewnetrznych (egzamin maturalny).

Komisja stwierdza, ze oceniany dorobek dydaktyczny, organizacyjny odpowiada wymaganiom
stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego nauk biologicznych w dyscyplinie
biologia.

8. Krotkie odniesienia do recenzji

Wszyscy recenzenci bardzo pozytywnie ocenili dorobek Kandydatki stwierdzajac, ze zarowno
przedstawione osiggniecie naukowe w postaci monografii pt. , From menarche to menopause.
Family conditioning of the determinants of a woman’s reproductive period” bedace podstawg do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego oraz caty dorobek spetniajg wymagania ustawowe i
uzasadniajg nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego nauk biologicznych. Nalezy podkreslic
zgodnos¢ recenzentéw w ocenie zaréwno osiggniecia naukowego jak rowniez pozostafego dorobku i
dziatalnodci dydaktycznej oraz organizacyjnej Habilitantki. Pozytywna ocene osiggnigcia i dorobku
przedstawili takze na posiedzeniu komisji w dniu 10 listopada 2015 r. pozostali cztonkowie komisji
habilitacyjnej.
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UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

WM Wydzial Biologii

Whiosek korcowy

Wszyscy cztonkowie komisji zgodnie stwierdzajg, ze zaréwno bardzo dobry poziom merytoryczny
osiagniecia naukowego pt. , From menarche to menopause. Family conditioning of the determinants
of a woman’s reproductive period” jak i catkowity dorobek naukowy stanowigcy istotny wktad w
rozwdj biologii oraz dorobek dydaktyczny i organizacyjny dr Anity Szwed spetniaja kryteria okreslone
w art. 16 Ustawy o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w Zakresie
Sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. Nr 65 poz. 595, ze zmianami Dz. U. z 2005 roku Nr 164,
poz.1365, Dz. U. z 2010 roku Nr 96, poz. 620 i Nr 182, poz. 1228 oraz Dz. U. z 2011 roku Nr 84, poz.
455) i przedktadajg Wysokiej Radzie Wydziatu Biologii podjeta uchwate popierajaca wniosek o
nadanie dr Anicie Szwed stopnia doktora habilitowanego nauk biologicznych w dyscyplinie biologia.

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej Przewodniczacy Komisji Habilitacyjnej
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Poznan, dnia 10 listopada 2015 r.
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